ا ول ای مارنٹ غر ل رٹ ان )زار لامور 


| نول اسول ا دنو ں کے 
سے __->- ج 


انی کے ای 


انو حا یرٹ غر ن شر ذو ازا لار 
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مر ٰ حا رم لال 


.سط ایر : PI‏ عم 


رک نار 
ماوع شای“ جوگی اور فق شروں کی زندگی چھو کر جنگلوں میں بیرا 
کرسے ہیں۔ دنا کی ٹتوں سے منہ مو ڑکر راو ںکی خاک بچھاہن یں اور 
ری زندگی ای می ںکھا دی ہیں۔ وہ اگرچہ کم ہیں ہوتے کان چہ 
نے اس لے ضرور ٹل جاتے ہیں جو کایا کلپ ہوتے ہیں۔ گول اور 
ڈاکڑوں کے سے ان کے ساتے بج ہوتے ہیں۔ ای وجہ سے لوگ ان کے 


: کے دیوانہ واد بے ہیں اور الما سال ا نکی خرص کر کے بھی ض 


اوتات وہ نہ نہیں پاک اک کی درولیش کا ول ٹچ جائے تو ایک نہ 
ٹل مل پا ے۔ 
: ڈاکر ائیں۔ پیا تر نے جگلوں۔ صھراوں اور پہاڑوں شس پچھرے 


وان ان ارون کے سی کے راز بعر مشکل اگلواۓ اور آ پکی رمت ا 


میس یش کر ویے۔ ہے ان کا بھت ہوا احنان ے۔ اوارہ مطبوعات س مال 


ا ان عفرن اا عن تابار کک روا کو مزه 


آگے بڑھا را ے۔ 


ا ری ان ٭ حکیم اعلی ضیاء تہ 
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ا ھوبتوں شا سیو ںاو ز قرو کی ووا یں 


ار ہیر کی خاش ہے تو کر ضرمت نتیں کی 

یں لت سے گور پارغاہول کے سخ زاویں میں 
بس نے اس تم کے سے واقات کی زفعہ سے ہوں کہ فلاں شم نے جھ 
ایت خوفاک مض میں جلا تھا بوے بے سول مرہوں؟: ڈاکوں؟ تقایل 
ونامور مون“ ویڑوں کا علاج کیا گر اس کا 7 رور نہ ہوا وہ بڑے بے 


.مپپتالوں یں یا ۔ کر یتال کے تال ڈاکڑوں نے اسے لاعلاج قرار د ےکر یتال 

سے کال ریا۔ اقا سے ا سک وکوئی ساوعھ خیاسی م میک اس نے ا کی عات بے 

رت مکھ اکر ا کو دو چار کے روا کل جڑی بو ری اور وہ اگل زر ہو کیا جا 
کول فق رآ اس نے گی بر راک دی۔ اور فلاں شضس چو مر را تھا تررست, 


م وگیا۔ کی“ کد“ یی اور دوسرے شمروں کے بڑے بڑے سای رار جب بڑے 


بدے اکڑوں سے کت اٹ یں ہوتے۔ تو اوعووں“ خیاسیوں اور فقروں گی ` 


علاش کرتے ہیں ۔ فقہوں و غیایوں کی رواؤں سے صحت باب ہو جاتے ہیں۔ 
ہے بے واک کم اور ویر لوگ گی :اس جات کو علیم کرت ہیں سک کی 
سارحوؤں“ خیاسیوں کو ایی کی ہویواں اور روان کا م ے۔۔ جن سے لاحلا 
رض بھی حتزرست مو گے ہیں۔ ٦‏ 


ایی روایتیں آپ نے اکڑ کن ہیں ۔ کہ کی موی“ رمات کم“ یی“ فقر یا 


یار یک وکی الک جڑی بوٹی یا روا کا کم انفاقی سے ہوگیا۔ جس کی پروت اس کے 
پا دور رور ے مریش نے گے۔ اور غفا ای کی پرولت ا ں کی شرت تام شل 
صوبہ یا کک میں بی لگی۔ ٠‏ 

مارے کک کی بوڑھی عورتو کو بھی اس مک یکم تبت رواو کا علم ہے۔ 
جس سے دہ اپل والف کار عورتول و ہو ں کی کی بیاریوں کا علاج پر تہ سے وا یکم 


یت دواؤوں اور مول ٹوگوں سے کہ لیلق ہیں“ جگلوں اور پاڑوں میں انی جڑی 
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ہوٹاں و ارویات ہیں جن ے زار کے ملق گیموں' ویروں ےم ضر ج رن ےنگ 
کوشش بی می ںکی۔ کک میں کی بوٹیاں و اددیات اہی ہیں۔ ج تر گی پیٹ 
ارویات اور بڑے ہڑے کے ا باشنوں ے زاره مغید ہیں ۔ گر ماری ری کے سپ 
م ان ے ذاگرہ یں اٹھا رے۔ 

اں چھوی سی کاب کو شائع کرنے کا مقر ہارعووں؟ خیاسیوں' فقوں* 
رزویٹوں“ ساتاؤں“ اتی کیموں کی ایی آسان م خرج ہے ضر“ جڑی بوئیوں" 
بل ا سول“ ارویات کے لوار اور نغ“ کموں“ ڈاکڑوں اور بلک کک کیا نے کا 
ے جن سے ہیی بڑی خریاک امرا کو رور کیا ہا ا ہے۔ اور جو جگڑوں 
مریضوں بر کاسیالی سے آزای جا بی ں۔ ٠‏ 

مص ف کو کان ے ہارھوؤں“ یا ہیوں اور فقون کے یا ٹن کا خوئی ھا۔ 


اس چھوٹی کی کاب کو تا رکرنے کے لے پاکتان* ہندوستان کے مشمور یمو ں کی 


فی و ورک کتاییں“ ضر تک قریم ویر ککتائیں مطالعہ کی گئیں۔ اور نس جل 


کی سارہو یی“ فق رکی کوئی کامیاب روا ی۔ اس کو کے لا گیا۔ ان ہرادوں 


شوں میں ے مف چدہ چیرہ آزمووں لے جات ہی ا کاب شش ورج کے م 
رے ہیںند : : : ۹ 
رر چک ضرورت 
٠‏ اس باتک حت ضرورت ہے۔ کہ مارے کک میں پرا ہوے وا ی جڑی 
ہوُوں اور عا لے وال رواؤں کے وار ي پپری طح رضصر کی جاۓ٤۔‏ 
ای وا کو تتاف صورڑیں می عریضوں بر آزاا جائے اور:ریکھا جائے کہ م 
یں اعضاء ‏ اس ووا کا گیا اژ ہو] ہے۔ ج ب کو دداکھائی جاتی ے۔ نو اں 
کا مره انتڑوں 'گرروں* 20-7 ر ول“ دا جلر 4 لف صورؤں 2 ا ہوم 
یا اعضاء ر و اں ا ہوا ے۔ اور گی مول اڑ۔ اکر جینگڑوں 
عریضوں ر یات کے ایی گے نو اس موی ووا کے سے سم فار معلوم کے نپا 


ہ 


کے ہیں۔ جن لوکوں نے ہو میو ینک میا میڈ یکا کو ڑا ہے۔ وہ ہے ہیں ۔ کہ 
می مر ددا کے مخلف اخضاء پر اثرا ت کو بوری تقیل ے ور ع کیا جا ےت 
اں طریتے بر لف دواؤں کے اکر معلوم سے جاہیں۔ 
ی ی صصوروں س ارویا تکا استعال 
کی تڑی بویاں لک کے کی صوب یا علاقہ میں پیا مو ہیں۔ مو مگزر جانے 
یہ ان کا متا مکل ہو جا ہے۔ اور کال مفید ہونے بر بھی ا ن کو عامل یں کیا پا 


اکر موم مم ان بوٹیوں کا ریس باب یا زیادہ اککوعل می لا کر رک را جائے ا 


او پڑا رس ی یہ ریس خراب خی ہگ اس صورت میں چیزتارے عرش کر ' 


انی سے پلاے جا گے ہیں۔ 

ہت نگ دواؤں کو بھی اس طح ہی ں کر چار سے چ متا اککوعل میں عل کر سے 
کیٹ میں ڈا ل کر یوی سے ارک لگا دیں۔ دان می دو تن دف ہلا یاککریں۔ اں 
رح بھ مات لیم میس اس روا کا اث اکوعل میں آہات ے۔ اس ری سے رال 
کو مالیں حفوظ رگا جا 0 ہے۔ تج کل لوگ کڑوی کی ارویات ول ول گی 


مترار میس کھاتا پنر لین کے ۔ان دواؤ ں کو کم مرار مل اور زیارہ ر صورت 


شش سی کے یق مل می لائے جاہیں۔ 
بل ہچ لک رکا مک رن کی ضرورت 
ڈامڑوں* عنموں کو بی بلک کم کرنے کی تن ضرورت ج۔ آپ جن 
اکل کر اپے مرلیضوں پر استعال کریں_ مفید د جرب ہوتے پر ان کے واج سے 
رم ھچ یو میں دیروں کو آگاہ کیا 
گی ت ات انی آزمودہ دال کے ان جر ات ۳ 
گئ اع نے سے ۳٣۵2‏ ویو el‏ 


او کلم مخت می پر رچ 
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اکر آپ کو کی مادھوٴ یی فر وروی کی ایی روا کا علم ہو۔ جو نگڑوں 
ونع آزالئی جا یی ہو۔ و بی نوع انان کے فا ئرے کے لے اس کا نہ و ابر 


ہیں ای 7 
تج کی شرف 

دگ تر مرف جا تکی عاش می رج ہیں۔ گر ی ایک حقیقت ے۔ کم 
اکر مم کیج یی نک جا سے 3 مین سے بین اور جرب نہ بھی بے 
کار ہو جات ہے ایک ہی نہ ککگڑوں مریضوں کے لے مفید جابت ہو ہے۔ کروی 
نکی مریشوں کو ناکر میں تاتا دنا کی کوک روا سو تی جرب ہونے کا عو 
می کر ک۔ سول سرت ںکی دداکیں بھی کی مریضوں کو تررس یں بنا کت 
ا لکتاب مس جو دوا دیع ہیں۔ کان ریرج ؛ جو اور ترات کے بعد شام کی 


گنا ہیں۔ بے دواتیں بالئل بے ضر ہیں۔ کی اددیات کرش دکھاتی ہیں۔ اور چر 


پیوں میں تیا کی جا کن ہیں۔ نیہ دواھیں خی کی پیٹ دوائؤںٴ اور مول مروں کے 
ون سے بھی زیادہ کار آھ ہیں ۔ کر ہو کا ےکوی ووا کی ری کو رر سے 
تہ بنا کے۔ ۱ 

مصنف ان ۶م صزات کا فاس طور بر ش رگزاز ہو گا۔ جو ان ارویات کے 
تع اچ یات یں کی کی عنایت کریں۔ کہ اہ کنا بک وو سے حص اور 
سے این کو اس سے بھی زیادہ مفیر بنایا جا کے 


۸ 


لڑکا برا ہو ےکا اوشیدہ حرطیہ غیای راز 


: ی اولا کی دواؤں سے گیموں و ویروں نے ہراروں رویے کال ہے۔ ایک 
ھور نارضی نے اشمار ریا ۔گہ جن لاوں کے إں نید اولاد پرا تہ موی ہو۔ وہ 
ہم سے را مقت موا لیں اور تبت لڑکا ہونے پر ارا کریں۔ اس اتا رکو پا ھکر 
ززار پا رات نے اس ارش یکو چشیاں گگھیں۔ جس پر ہے فارشی ان کو ایگ چھپا 
ہوا شون ج رتی۔ اہ میرے گرم لڑکا پرا ہوا نو میں آ پکو ابی یثیت کے 
ماق ...روپ لبور اٹعام و نژراہ وول گا۔ اس تر بر سرکاری کٹ لگا کر 
اور خواہشنر کے و ا کرو اکر ان کو روا گج ری جاتی۔ ہر س تے انی حیقی تکو 
دک ھکر یں سے بای سذ روپیہ کک نذرانہ وسےے کی خر کے دی۔ جراروں لوگو ںکو 


ہے دوا رتڑی روا کر دی گئی- الیک سا لگزرنے بر ان شس نے 0 مری لرگوں ۰ 


ے ہاں ڑکا پرا ہوا۔ فار شی کے کیت راس پت بر ج جاتے۔ اور پرائیویٹ طور پر 
تحتیققا کر کے وال رکو ای کی رر دکھا کر نزرانہ وصو ل کر لیت کو راخ ہام دا 


لی اے مصنف پرایت امہ غاوند نے ایی اس ووا کا وکر اپ یکمابوں میں کیا خی || 


ذغہ ان کے روا غخانہ میں استما ل کیا ہا رہا ے۔ اکر اخبارات میں پر یړ مادک کے 
نام سے اس کا انار بھی دا جانا ہے ۔کومراج بی نے ککھھا ‏ ےکہ ہے ر انکر اپ نے 
گورو سوائی کشنا تر یی سے ما تھا۔ سوائی بی نے ہہ راز اتھرویر سے معلو مکیا۔ 
اور بے کرات کے ب دکومراع یکو تایا ہے پشیدہ راز لاہ ہو۔ 


سن مور کے ییول ہش کالے رن کی جو کی شل کے کول نتان ہوتے ہیں لے 
کر یی سے بت ایک کا ٹک کسی ن مت وا لکل میں ڈا ل کر پان ا کر رکڑتے 


رہیں۔ جب رگڑنے ے کل ادیک یں جائیں۔ اور کو گڑہ یا ال الک ترد 
آئے۔ صب ضور تگڑ ما لیں_ 
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مور کے ایک بے کے ایک گول شان سے ایک خوراک بال جاے۔ جن عت ` 
گول نان رکڑے کے ہوں۔ اۓ ےک کے پر ایک جک کول مس ڈال وا 
جاے۔ بے کیپول انگریدی دوا فریٹوں سے مل جاتے ہیں۔ اس ووا کے ساتھ 
کیپہول مم وی بون کا ایک عرد سالم تج بھی داخ کر دیں۔ 
رکیپ استتعحال ‏ ماھ عورت ج نکر حل بے جن اہ کا مہ ہوا ہک کک 
کے وقت اس روا کا ایک ککیپپول مہ میس نے کی برای تکریں۔ اس کے بعد طاقت 
کے مطالق رورھ 3 برای تکریں۔ م کے چا بی ددمراکیپول مہ شش ڈال 
کر ناز یا گرم دودھ پیا لیا جا ےکیہول معدہ می چ اکر خور وو رم م وکر پیٹ ہا 
ہے۔ اور ووا ایی ا کرنا شرو کر دی ہے۔ ۱ 
ددکیپپول ددا کے ساتھ سید رن کک دوا کی پا ٹڑیاں بھی موت ہیں۔ ایک پڑیا 
دومرے دن اح بخ ہکھائے۔ اور دوسری پڑیا تیرے دن ددد کے ساتھ مالل کو 
لای جاتی ہے کٹا“ تل اور بار سے برت زکریں۔ 
سفید تک کی پڑلوں کی روا کا نز صب زبل ے۔ 
برا کن دک وکوٹ یں کر کپڑے سے جما نکر چھ چ ماشہ کی دو با بنا ل- 
ایک مالل عورت کے گے د وکیپول د دہ پڑیاں پرا کورں ہے گگڑوں روا 
خانہ می بی روا ریہ اولار پرا کرنے کے ے استعال کی جا ری ہے۔ اس ے 85 
فصمدری سے بھی زیادہ عالتوں مں لازی طور پر ری اولاد پرا موی ے مال عورت 
کو حل ہونے کے تن مین کے اندر کی زوز ہے ووا کال چا ا ے_ بمت ۱ 


کامیاب راز ے۔ 
اک کے چو ںکی شیا ی ووا 
ہے روا تبش کو وور کرآی ہے۔ بیوں کی کمانی کے لگ ایر ہے۔ وم کو وور 


۴ 
کرتی ہے۔ اور یوی ہوگی لی می مفید سے بھوک اتی اور مود ہکو قوی ای نے 
نز مک کے زرو سے دس قولہ۔ میندھا ٹک دس تنے کی کے پالے مس 
کک یت کھکزاس ب ف کو ہک چک دیں۔ ای کد دد چ ھکر 
مل چک یں۔ اس رع تقام سے رکھ زیں۔ اور ان پہ مک ریں۔ اب ا 
کے اور ای سات کا می کا الہ اونرعا رک ھکر جوڈو ںک وکیل مکی می لت بتکپڑے 
اور کو کی می سے ا بھی طرح پیت دیں۔ فک ہد جانے ہراس فو بک مس 
کی گڑھا می دو جن سیر اولوں کے درمیان پیا نے کو رک ھکر آگ گا دیں۔ جب : 
او لے ج کر راکے ین بج اذر پال اکل ۶ 
۱ ہے چوں وش کک ہی ںک کے سے جا نکر مفوطہ رکیں۔ اک اشہ ے ژیٹڈھ 
اشہ سے مد ا گرم نی عق اف ےت ال جم 
: امراش وور ہو جا ں- . 
برقا ك کفقری ٹوک 
قتری فز کیم مھ عبد اللہ نے انی کنب ہکنز ا بات می در کیا ب 
. رات ف پا ان کو ہے ف کسی فقہ سے عاصل ہوا تھا نے ا کی ممت ریف کی 
ہے وہ ھت ہیں۔ خواہ عریض مان کا تام م زرد یڑ گیا ہو۔ کنھی؛ ناشن“ 


تاب“ جل کی رت کل راس یک ہے وہ : 


قتا مرش میں فف مون شروں ہو جا ہے۔ معدہ می جات ىی یڑک پرا 


وسر نو اتی ا الف یک 
نو مول ے_ 


نوم و و ان اوی گے یت رھ 
٦‏ رمق دوزانہ کانی ہب اس میں موی کر کے رانے ای قزر لا لیں۔ کائی مشا ہو 


Scanned by CamScanner 


ٹا ہو ہے تو جوڑوںک کول یک رجہ : 


لتت 


ا ۱ کو باریاب ہیں ک ۃکیک زک کوٹ کے اعاب کی زو سے ود رق کوگولیاں بنا لییں بیز کے 


٠‏ تھے این ای نے تلا ا کہ 7 ی صر فکعانی کے نے مفی ہی یں ے۔ اکر 


lej’‏ ژھالہ ہو چا ہو لو چار سے پھ اض 


1 

جاے۔ اب الکو پیک مل کے ردال سے چان لی اور پا یں یس پلاتے ی ا 

عزلیض کو اس قد فرحت ہوک کہ خو تو دکمہ نے گا کہ کے ناتہب وگیا کرک 

وب ابی طرح که ی۔ دست (اسمال) ہیں مے۔ اور مرش ون بدن گناہاۓ 

7ت0 مات روز شی .غفلہ تان کا نام و شان باق نہ رے گا۔ صاحب نے 

کو اس ف سے مجرب ١‏ جرب ہے پر اس تدر تاز ے کہ آپ نے مراہ شر کے 
کر بی کہ خلط ب تککرنے دا ےکو جا یں ریپے انام دا جا گا۔ 


بیش کا شان علا 


اون صف حم“ مرج بع تیج بی مول ایک حم“ نگ روحصہ تام ارویات 


٠ْ 
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مرلی شض کو جب کی اسمال آیے ہوں نو رو دوگحنٹشہ کے بعد ہے ووا دن رہیں۔ او رکو 
اگما کو تہ زی جاۓے۔ 


نرو مکوطاقت ری دال لول ٠‏ : 


ی کا م ہرکسی نے سا ہے۔ اس کوکھنی کے لے اتتا کی جانا ہے۔ 


سج 


مه 


ا کو کی ماہ تک رورم سے استمال کرت رہیں۔ تو جم کوکندن مایق ہے۔ اگر 
آپ کا زیم (Nervours System)‏ کور ہوگیا ہو- دا زور اور 2 
کا صفوف رورم کے سام دو چار ماہ 
کک اعتعال کریںن اوز ترت کا اخ دی گرمیوں بی اس کے استعال سے“ 
بت فا ترم ہوا ے۔ 


اسقاط مل کو روک سے وی وا 


ایک اتتا نے بتلایا کہ اکر عور تکو انار کے ازہ پھول رو سے چا نولہ پا 


۲ 


ال ب روو یں و پروی اش کن وم وس سج 
۔ ایی رواک اتال کرا وی سے حل کر جانے کی عادت پلک دور ہر 
e 2‏ 7 +- 3 : 

یلک ازمورہ شای سنہ 


اس روا سے رانے سے جانا بل نیک ہو جانا سے کہ تی یمرن کی بجاے ۱ 


سک ہیں ۔ کیم رل ان بش رسج اکم دی ا بوچھ را کن پال نے 

5 ا ےکی الین کے بل ج یکو اورپ کے بوے بے کا می ڈالر 

تر تاج جے۔ یی کک را۔ ڈحاک کے ج ہیں کر مریی ضکودے دیں۔ 

وہ رایت کی کہ وہ ہہ وا دی یچاچ میں ھی کو ٹک لی پکردے۔ م 
زی اس , 
ان کک ر یں ےچ پیل 

ررخت بی ل کی ال کک کر کے شل میرہ سفوف بنا لین اور ایک دو گی 

زار کو انی می ںو لکو عضو خا پر لی پکریب تک ہو جانے گرم پچ سے 

رعو ریں۔ غ بکی اساک پر اکر ے۔ : ۱ 
کنٹھ بالا تن ازر 

اجن بو 6 ام آپ ا EES‏ اں ے وار ے وائف ہیں۔ 

ایک ساوہو جس نے انی تمام تمر جگگوں اور ہاڑوں مس ھ رکی ہے کا بیان ہے کہ 

. اگ لاجونق کا رس وو لہ خنازے کے مرکو روزانہ جات رہیں۔ و خناز کا م 


رور مو ماما ے۔ 
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١ 


1 
1 
أ 
ارت 


وی شی پیٹ کہ جج وام دیں۔ ایک رو خوراکوں یں خت سے حت کیان کو 


| 
1 
1 


۳ ۲ 
و نکی خرالی و تک کافقیری علاح 

8 ک بات ہے۔ جب متف ی کی رش سے شی رگیا۔ مشن ایک 
شور ترق ہے ۔ ارتا کی یا تا کر جانے دانے بیماں سے م وکر جاتے ہیں۔ یہاں 
ساوعو نیا ی ملک کے ہر حصہ سے اک ہے ہیں۔ ایک سادعو نے کی روا ارشل 
کی“ پھوڑا نی ہل اور خو نکی خرالی کے مرییضو ںکو وتا کہ ہے روا آ تک کی 
عرض (اگر یک ورج میں ہو )کو بھی دو رکرتی ے۔ 
تک ب ہے ا قا قوف او کو اگ 
عبعدہ یرہ ہیں کر کپڑے سے بمان ۔ اور بلا کر ایک ون ادرک کے ری س 
کرل کے رہیں۔ اور ایک ایک رق کی گولیاں بنا لییں۔ خوراک ایک سے دوگولی 
ادرک کے رس کے ساتھھ تع و شام ریں۔ ۱ 

مخت سے سخ تکھا ی کی روا 

برانے اک ٹین مداررکی ن کو نا لکر رعو لیس اور خی کر کے جلا ں۔ جب 
کک رین جات و اس ب کوک تع ڈحک یں لہ ہوا باجرعہ کل پائے۔ بعد 
ازاں بارریک ہیں رکپڑے سے بپما نکر یش میں ب رک ای ال یا خرکے سے دا 
ہیں۔ جماں پان تا رجا ہو۔ 5 - 6 اہ بعد ال لیں۔ با کرای کی صورت میں 4 
/1 ل پان س ہک کر یح و شام کطایں۔ خت ککھائی می چوقائی سے نمف ری 


آرم ا بے 


گور وگو رکھ ناخ کے جنوگ کی ووا 


نان نے سے پیر ممت ف کو ضیح م می ںکورکھ نا کے لا جانے کا اتا 


۔- 


ل 


@ 
۰ 


1 


3 


0 


۲ 


رو اش ہے روا ور کے نات عالمہ غور ت کو کے رہیں۔ اس ے لکرنے کا 
ارہ یں رے گا۔ ماک رر اعراض او رکزو ری وور ہج گی او رکال سے 
کالی عورت کے ہاں بھی اگگھریزوں کے بیو ں کی طرح خولصورت اور موا از ىہ پرا 
ہو گا۔ ۱ 
بات زہر یم ترچ آزمورہ روا 
اک سے جھگزشن الین سال سے ہے سے مر ماپون کر کر 
زیر اور زوخت ا ې سے بے راز ممقول معاوضہ و ےکر خی دکیاگیا۔ اس 
طریقہ سے آپ زره سان پ کا زہراارگیں۔ ` : 
نع کی سے بوے بڑے تچ بل ےکر ان کا مرنا پچھلکا اقیاط سے ال گر دیں۔ اٹ 
سے ہف رملا ن کو بانی سے ترک کے بے رک ڑکر زہرکے متام بر دا دیں۔ جس سے 
زنک ے پیک ہاے گا۔ اس کے بعد ای طرح کے بعد دیارے ای کے بے لگاتے 
جاھیں۔ جب مد زم ب چا رپ ھی دک اس می زمرب ہے۔ جب چیا 
ا ا 7 اس کہ زم بائی نہیں رم اب اظی کے ان.ز ہر والے یو ںکو 
کے سے اٹ کہ جلا رن ا رم ض نا میں- نت 
خنازم ےکی خی ووا 
ایک فق نے جلاک دو چچپیگیاں (رج کو نای سکوڑھ مر کے ہیں) پل کر 
مرسوں کے یل مس ا نکر بیری کی کگڑی جلا کر اتا بک تل مس جل کر 
رہ سی بین جانھیں کیو کر رک لیں۔ ازم (کنٹھ )کی عھٹیوں بر کے رہیں۔ 
یم نور الین صاحب کروی نے جو اپنے وت کے بت بوے کیم ے اور 
ماراج نی کے شای ہم رہ چ ہیں نے بھی اس نکی تی فکی ہے ۔ 


عققرناکو یکر شمد لاک رک لیں۔ رو چا ری روا کھاۓ رج سے مکی کے 
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٥ٔ 
کڑوں سالوں سے اتا ٹارنگدھ رکا نے لہ جراروں' کیم کامیالی سے استرال‎ 
رے ہیں۔ کے میں مول بنا س آہان مم ی ہے۔ گر وار ے لاط‎ 


سس بی بی ھی دراؤں سے زیارہ موڑ ے۔ 


۱ خ: اکر ناگوری“ بدھاراکی جڑ ہر دوا کو براب یرای کو ٹک ملا کر ےرا یکھاجڑ ا 


رے پت انان انس کو ایک رو بام ککھا کر مو مازے من جاتے ہں۔ 
نیا بڑھ جا ىا ے۔ ا کو دورھ ے اتر گے رخ سے جیان“ اظلام“ تح 
ازال کے اراد ارا رور ہو جال ہیں۔ جن عورف يک ہکزوری کے سی بک رورم 
١ا‏ جو وہ اں رواک وکیا طاقت آ جانے سے بچ کے لئے کان دودھ پرا ہو جا ے 
گا۔ جو بی سوک گیا ہو۔ اس کو ہے روا کلائے سے وہ مو آزہ ین جا ہے۔ جن 
لوکوں ک وکر یں رر“ جو رول ٹن درریں ہوں۔ حا سے م کو آل مو لو 
ال ددا کو گھاکر ان ا مرا سے پارا پا کے ہیں۔ خی بے س کہ ہے دوا کٹا 
کے 


0 


چار سے ھ باش روا رورۓ 02 ام کا جاۓ- 
: یم 
وم کی ازمورہ ووا 
سے داز یں بتارس کے ایک تعلیم یافت مارو سے عاصل ہوا۔ تج کل اس 
راز کی یروت بڑے بڑے روا نماۓے شائرار این کا رہ یں۔- مور کے بر لا کر 
راک کر لیں۔ اور پاریک میں کر گنوت ری - ایک رکی نے دوا ان کے پش رکھ 
ھکھانے سے ومہ کے شدید دردو ںکو ٹوں میں آرام آجا.] ے-۔ 


٠ولصورت‏ و طا ریہ بر ارت کا راز 


یہ راز یں گرٹار بریت سے آئے ہوئے سادعو ے جلا تھا۔ تالس ا شر 


.۔ ضلوچن) جو بان کے سوراخوں می پیا ہوتی ہے ےکر یاریک ہیں یں ڈیڑھ 


1 


ہوا ۔ اس کک کک کے طول و رش میں سے جوگی آتے ہیں۔ ہے تخ : ایک جوگی 
سے ماص لکیاگیا کال کا بوشیرہ اور آزمورہ راز ج۔ ۱ ۱ 
رہ کے موس تک وکو ٹک رکپڑے سے جما کر شل میدہ بنا کر بای کی مر 
سے سے کے نذا گولیاں بنا لیس یا مفو فکی صورت می تی روا استعالکریں۔ 
E‏ قوق ر ر تقو“ فا جح“ کنیا“ کی ررر کو آرا آماا 
1 - وو رتی نہ سخو فگڑ میں کانے ے لتوہ' نا 2 ل م م 


سپ ۱ 
2 - زپرلے جافور کے وک بر اس دوا کو پان ىا نوشادر ملا کر لی پکرنے سے نزک کا 
اژ رور ہو جا ا ے۔ : 

اندرونی طور ہے دو ت کول کی کے ساتم رینے سے زہ رکا ائر کے کے را سے 
مارح ہو ہا ے۔ ساب کے کے کو ی گولیاں زیادہ تعداد می کی کے ساتھ دی 
جات ہیں۔ . ` و E‏ 8 
3- ل“ خازے“ یگنر“ عور“ راو جل اور تون کی زا ی کی راض میں ے 
گولیاں ایک وو ع و شام اہ پانی کے ات کھلا وسےے سے خون کی تام مرا دور 


3 1 : | ytl 
ےگونیاں اجان“ الام جما یکزوری“ وا یر ضف جر ررر هو ککو رور‎ -4 
: کا‎ 
وم و خی کعانی میں اس ووا کی د وگویاں سلا س رک کر مع و شام کھلائے‎ - 5 
سے مہ اعرا دور ہو جات ہیں۔‎ 


6 - اس فو فکو و گنا شد کانے مسرے مس رگ ڑک رکپڑے سے مان لییں۔ ہے 
رہہ آمگمو ںکی تمام دنر امال رور ہو ہا یں۔ 
قوٹ : عاطہ ور تکو ہے روا اتال ت رکرانیں۔ 


ماما شارنگدھ رکا عط 
شارنکدھر تا ور یوک کی شو رلاب ے معف نے ن ل یا رکیا 
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عقرقرھا کہ بادیک ہیں کہ ایک برل ہے عوف پان کے پد یش اپو ق کچ نے سے 
پاک ک نیف ور] دور ہو ہاے گی۔ 
انب کے کے کا جشطہ 
آم کا بورا جھ درخت پر خزاں کے بعد گا چ کو فو کر ا تھوں پر اتی رر تک 
لے رہیں کہ ہاتھوں مس بورا کی بو آنے گے۔ اس گل سے آٹھ دس اہ تک اس 


کو مانب س کن 
بر نزول 


ماڑھے پار اغ تم نل تل آجانے کے بعد الیک ہف ک ککھاتے رۓ سے 


- گور ت کو اولار پیرا ہونا بن ہو جا ے۔ 
٠ 7‏ ۰ 
راب کا ن وو رکرتے کا 2 
دعضیا نگ ہیں کر برابر معری بلا کر تھوڑا تھوڑاکھلائۓ جانے سے شراب کا نش 


رور ہو جا.] ہے۔ 


اک کے چوں کر رونوں طرف کین سے ہی لیس اور ان بر کالا تنک پلدی“ لور 
گی اور اجوائی برابر ل ےکر یں کہ چھٹرک ریں۔ اب ان چو ںکوگرم نے بر رک ھکر 
کی کا برتن الٹا ریں۔ جب ہہ سے ممل کر دراتھ ہو جانھیں۔ و ہیں لیں۔ یا ان چوں 
کو ی کے اپا مین وا کد اس ود سز ال آزجا: رک کر مزو کو مشیر ے 


١‏ بن ھکر ریں۔ جب کان دم کک پڑا رہے پر ہے پال خود بد مھتٹرا ہو جائے و چوں کی 


۸ 


را کو ہیں کر رکھ ریں۔ ہہ راہ ایک ری شد شس لا کر چائے سے ہ رع مکی 
ماق ررد وو ماع ِب 


نامر یکاعلاع 

ہر ددار ین ایک وھ کے سادہو رخ ے۔ ان کی توت باه اور نا ریک کی 
ات کون وین توب رر وراز گے شون ےآ نے واا لوگ ا کے 
روا لیا کرتے تھ۔ مھ اخ کی یش میں ایک تل جیا مرب بن ر کے روخت 
کے نس سے اس می جا کی خوائش بت بڑھ جاتی۔ دائ و می ی 
٠‏ طاقت آجاتی۔ م درست ہو جاا۔ اور انان اۓ نپ کو جران ھوں 
کرنے لک جاہا۔ چ کا رگ لال ہو جا ۔ وزن بڑھ جانا۔ ا روا یش کی خوبیاں 
ہونے کے سبب اس ہارع ھکی روا بہت فروخت ہو ی۔ کان عرصہ کک اس سارعو 
کی مت ساج تکرنے بر بھی وہ ن جلانے پر تار تہ ہوا۔ آن کاز روا کی شیش کا 
کییاوی اتان کرای گیا تو معلوم ہوا کہ ہے فاسخورس کا تل بے اس رش کے 
لئے لال ناسغورس اوی گر یں حن چو تی رت نےکر ایک اوس ال بادام رون 
میں ع لک ں۔ روا تار ہے۔ کھاناکھانے کے بعد یع و شام ای روا کے تین چاز 
تطارے رورم میں ملا نر استمال کراے عانشن2 ا ہو مو ہیں ن سے 
نارخورس کا رر گر غرید لیس سوا تول پان س دو سے چار قارے اکر پلانے سے 
بھی بی ٹوا عاصل کے جا کے ہیں۔ 


مرول قا کا قاس کاعلاح 
ور گیم مود ی نخان صاحب ار ووی کو نے مکی ای ہے ستاب 


ہوا تھا۔ گی کرنے پر مایت کامیاب رہا۔ عضو نا ی اور لاء [ 
جر ا ١‏ لن کیا ا لاغری کو رور کر 


سج ۰ دم پرمارا دور اور گائے کی بر 


وک : بے راب سے کر یارہ گنر کک 
سے رہیں۔ طا تار ہے۔ آل تج مل پا بارہ گند کک کمل 


را اور سیون خو ڑگر لا ککریں۔ اور پان 
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۹ 

کا گرم گرم پد باندح ہیں۔ جب چچھونے چھوے رانے اکل آیں۔ کی لگا دیں۔ 
آرام آنے بر بھی بی طلا لکا ں۔ اس طح چند وم تک یی لکرنے سے تام 

نس رور ہو جائتے ہیں۔ 

عور تک مفسالی خوااش ابھارنے وال 

عوام میں اساک اور ماع کے وتت کی گھڑیاں بڑھانے کی بست خاش ہے۔ 
اس ت مکی دوائیں انی مگ ی کان ہیں۔ دی کا نیک بی روش امسا کک یککولیوں کی 
ڈل 0 رویے شش فوخ ت کر ے ہر روز ررحوں ڈیو ںکو روخ تکر لتا ے۔ لرگ 
ان یی روا غیاموں ے ائ اکرے ہیں۔ ہا رسو لوک کی غاری شره لٗوں 
گی ا ری سے خوب اندہ اٹھاتے ہیں۔ کن کے خیلہ پے پر دوار شں لانھوں 
ہارھو آتے ہیں۔ اس میلہ میں ہیں ایک سادھو نے زی کا راز عطا فرایا۔ ہا کو 
بے گنا شید تالص میں ملا کر خو بکھد یکریں۔ کہ گاڑھی م وک کولیاں بنانے کے 
خی ہوزپائے۔ ب این کی سوز کے اذہ کے برا گولیاں بنا یسب ضرزرت کے 


:ون ع ےکی و میں گن کو یہ وا کر چو ڑکر مال کرہیں۔ ےکا بو 


ماے تار عکریں۔ اں سے عور ت کی فان نواہشثات بیرار ہو با ہیں۔ عورت' 
کو بے بناہ لزت شن ہے۔ اور ا کو جلد فار کرت ے۔ تاش ین حفرات کے 
لئے رل کا حفر ے۔ 

جریان؟احتام و صرعت انال کا یا ی علاح 

جور لور مارواڑ شش ایک سارعو آے۔ جو جریان اعظام کے مریضو ںکو لل کی 
وو رت ہے ووا اتی خقیر اور پر ولعزیز بول کہ ا طاق کے ویدوں گے الا 
سے اس سارو سے ن راز ماص کر یا- 

اہ پھنک کے چو ںکو تز رے بریا ں کر کے پائی ما کر خو بگھونیس اک تام اٹ 
بای میس آجاے۔ اس گاڑے ری کو یں کے رورم میں ما کر جو دیں اور کر 
ترش اھ یا ری کا ضامن کر شل ری جما یں۔ جم جانے بر ب وکر صن نیال 


کی 


لیں۔ اب اس کا کی بالیں۔ چا سے آھھ قارے بے کی کن با کھانڑ ملاک کے | 


ہے اظلام' بریان جر نان ہک یگ ری رور ہو اتی ے۔ صرعت ازال کے لے لاع 
حفر ے۔ درق اساک پر اکآ ج 


غصے ردپ وال بل 


کے یو و رو و جو سک 
جوش “گر اور غ ص کو دو رکرۓے وا ی تر روا تا رک جا کی 


لقو 


اس میں ریش کا نہ یڑھا ہو جانا ے۔ ایک سارعو لقوہ کے ریش کو مر میں - 


جا تل پا عقرقرغا چو تتے رب کی برای کیا کا ا کو تل میس بی کر اش کرت ےکا 
برای تکرا۔ جس سے چن لوم میں لقو کے ریش کو آرام آجانا۔ 


کی امراض رو رکرنے والا تل 


1- اس تل کے رو پار تظطرے جائ 2 میس ڈال کر ا کھانڈ یس ما ک رکھاتے 
. زی ئن سے ای نوز ری ودرا ای د 
2 - اس تل کی یلیوں بی ال کرتے رسچے سے آگھو ں کی کزوری رور ہو جا 
ے۔ اور نظ ر تیز ہو ل ے۔ 
- وو او گی ددع کے لے اس تکل کی ماش کریں۔ ورود کو آرام ہو 
4 - ہک بای کے سے کین کی اوو سے ہیا دہ نی رور ہو 


جا یں۔ 


اس کت .ا 
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السات سس سید یا ہے د ہچ سس سس مس سے ہہ س سوب سس تک جا ت کشم ہکا رسن رص مکش وملک دو ڈ کے تی 


رش نکی ین میں ڈا لک 


تیل نال کر فوط رکھییں اور نام بد لکر تجار تکریں۔ بت مفید چز ج 
انرما ینمی ش بکوری 
اس میں می کو رات کو بے دکھائی خی دتا۔ اگر ہہ رض ری کے بب 
ہو۔ نو زل کا نقری ٹونکی بحت فار ہکرت ے۔ 
سریں کے € کر یں کر ایک اول سخوف رول میں با ئک رکھلاتے رہیں۔ آگھوں 
شی کی و وخارر چ ںکر سلا سے لگا یا ککریں۔ ہے روا بست ور رکرقی ے۔ 
7 
کیا یار ہکا r)‏ رو ر کر وےۓ وا ی بول 
رش اور نتصان بپجیانے کے لے رشن انان کو پارہ گلا رینے ہیں۔ ایک 
سارہو ہے یں تلایا۔ کہ اکر یل کا اورہ جڑوں سمیت اکی کر پالی یں اس کا 
جوشائرہ بنا کر ایک رو پچٹانک ہے جوشانره رو روگھنشہ بجر مرض کو اا جاۓے۔ و ام 
یارہ تاب کے زرےے خاررج وجا ا ے۔ اور ریش تر رست مو جااے۔ 
مر جنو ن کا کامیاب یا ی علاح 
ہار س صرلول ے ایک 7 پر ول ے۔ یہاں ےک ہار توول اور 
منیاسییوں کو اس بون کے ٹواکر معلوم تے۔ اور کی سادعو اس کو مرش جنوں کے 
جو مریضوں کو رے جے۔ آ ہت آہے سارہووں؟ خیاسیوں اور آرام بائے 
مریقوں کے زر بندوحالی 7 ٹروں کو بھی اں کے اکر کا 23 ہو گیا۔' اور ای 
بول کی دنا بر س اتی شرت ہوئی کہ اب اریہ اور دوسرے مالک کے بڑے 


بے +پالوں کے مریض جنوں کے مریضوں کا ای سے علا کیا جا را ے۔ ا نت 


ہنررتان شش ہے ونی 0 44 )High Blood Pressure) ê‏ (خون کا راو بڑھ 
(tle‏ رائ جوش ئر نہ آنا اور اور ری ہوں ے وغ مرش جو اوگوں کو ار 
ہیں گم ے بھاگ جاتے ہوں۔ کال رے“ زارہ ہے ہوں۔ کو تر نہ آل ہو 
کے ایت اچراب :سے اس کی :دو ین خوراکوں سے موی کو آرام آنے لگ 


ما ے۔ سے بوٹی ساٹ کے زہر کے لے بھی بست مغید سے جس مریضوں کو ہالوں ل | 
مینوں ے ننر دہ آن ےکی ملیف ہو ایے مریضوں کو چند وم می نین آنے لگ 
جا ےگی۔ کک“ عی' بویا رک کے بے بوے اکر اس یاسی بو یکو کامیاب سے | 


آزا گے ہیں۔ ۱ 

اس بو یکو سرب مندھا چو چنرن' چاند بول“ چنررا لی کے ناموں ے پارا 
ما ے۔ اگرزی سو اس کو ۹ھ ہیں۔ ہنروحان 
میں مض جوں کو بی رواش فروخت ہو ری ہیں۔ ان میں سب سے بڑا جزد ‏ یی 
بی ے۔ اس بون کا خرف اش اجر گی توق :یت ال یو کول کر مد 
شام می ضکو پلانے سے دو تین یوم میں بھاری ذالدہ مو جانا ہے جوش کی عالل تک 
ریت ہوئے دواکم و یش دی جائۓ۔ 

ہو سیو پیک کیسٹوں سے اس ووا کا تج بھی مل جا ہے۔ دس میں تارے 

تھوڑے بانی میں ع لک کے ریش کو ون میں دن می دو سے چار بار یومیہ پلا یں 


رازا میں Diabetes‏ 

ہے مایت خوفاک مرش ہے۔ اس یاری شش ریش کے تاب می کھاڈ 
(زشر) گنی شرع ہو عاتی ے۔ اور ریش کزور :ىا چلا جا ے۔ ایک غیای فلل 
سے نز ے زی نیس ے منگڑوں میس تررست آر ج ہے۔ 

ہا کی تشھلی کا خر ایی تلہ ' اون ایک ماشہ پرد وکو باری ککھر ل کر کے فی 
گی رد ہے 82گولیاں بنایں۔ کچ مم رر و وگولاں کلاس ۔ 

> زود لای کے جب رٹ کے پڑے پڑے روا غاتیں یں ہے روا ا رکر کے 
مایت گے واموں فروخ ت کی جا رت ے۔ 


ابی کے ا رکا ٹوٹکہ 


تماد مو کے رت سے ایک ر وگن پیش پل کے ور کے سے بے 
ہیں ۔ ادر جل گا ی وکر اس کا داقن ہنا کر چوس اور اتی کرتے ریں۔ 
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9987876 1 تس سم ہو سض 5ے 


۲۳ 
وت کل جانے پگ رآجاتیں۔ ار تہ ہو گا۔ 
7 
ہانپ وھ وکا 72 دو رکرے وا ی لول 

آسام یں بڑے بڑے زہرے ماپ و مو مر ے ہیں۔ م کا زم شات 
اف رہ اور خط ال ہو ے۔ ایک سارص جو آسام ہے پاڑوں میں میں عال 
کت رت رے ہیں۔ چو و ساپ کاٹ کے مریضوں کو درون سی ی بول سے 
منٹوں می تررس ت کر سے ہیں۔ اس بون کو جڑ میت اگی رکر دع وکر اور بن ھکر 
جڑوں' چوں“ پھولوں اور ڈنڑیوں می تکو ٹک تنام رس فا لکپڑے سے بچمان لی 
اور ا شس برابر اول اکر رک ن ہالوں خراب نہ ہوگی۔ کارک مضفبوطی 
سے گا کر رکھا جائے۔ اس روا کے ند قطرے کک کے مقام پر رگایں اور تن پار 
ترے پانی س اکر اندرولی مور ے ریں۔ اج وس منٹ میں ررر لیف اور زہ رکا 
اکم ہو جانا ہے۔ کللعہ کے مضمور ہو میو یچک ڈاکٹر یٹرتی نے اس بوٹ یکا اپ 
مضمور اہی تاب 10818 0۴ 88+ مس بت نیف کی ہے۔ اور ساپ و 
چو ے کے ککوں موو ںکو فی کیا ےب ار آپ تج جن اک یں 
بول کو لگ کر کے رک لییں۔ متا طور بر مرک میں موف کر لیپ کر دیں۔ اور 
ائرروٹی طور ر ایک ماشہ فوف 0 یس کا یں 

ڈاکڑی مپپتی را ای مور پند ی کاب نیا سیوں کی بڑی بویاں میں گت 
ہی ۔کہ می نے اس بوٹی سے ایک لرک کا علا کیا جس کے پاں میس زمر کے 
وش سے کی سوراخ ہو گے تھ۔ بوٹی کا رین ڈالے کے چند منٹ بعد ہدش میں اکر 
یھ گی ۔ اس بول کا خیاب میں اا مگویاں موم بول“ برای نو ہے مردی د برسات 
مس جوار کے کیتوں می عام مل انی ے۔ 

سوزاک و ییا بکی بیاریو ںکاخیاى علاح 

ایک برای سارحو جو کرت کے بوے عالم ے۔ تاب کی یارییں اور 

ہوزاک کے عریضو ں کو پانی میس ملا کر دوا کے دس یں قطرے انی می رسس جں 


4 
۹ 


۲۳ 


سے وہ جر روز میں نیک ہو جات موش ہوٹ ےکی وج سے دوا تمام لک میس ور ہو 
جئے ا سکوی اا نکرنے بر معلوم ہوا۔ 
س0 ۳ (et‏ ھا ا م) (ناری) خار ل جو پنساریوں سے جوا اکر 
سے ام ے راب ہو جانا ہے۔ کی لک جڑوں“ پلوں کو ہیں کر یا چ کا 
اکوعل می ڈا ل کر رہ دیں ان می نوو ار اہی طرح ہلا دا کریں۔ پا لوم بعد 
من کر خیشی میں مضو سے بن رکر ریں۔ ایک رو قولہ تذہ ای س ای روا کے 
یں میں تطرے ا لکر ون مم تین وفعد پلایں۔ ناب رک ر کک آنا کل کر 
ا“ مثا و م می ںکری کا جوش' یجاب میں خون و یپ آ٤“‏ نا اور یراتا موزاک کو 
چنر لوم مش آرام آجاۓ گا۔ اظام و مان وور ہو تاش ا نزوس م کو 
وا زج موی“ امرب زی کے لے اکم دہ جو لوک رچ ر د 
یں“ نساربیں ےگ وکرو ری ھکر ہی ںکرکپڑے سے جما نر غوف باکر کے لی 
1 2 اغ ہے خوف دن می رو تن بار کلاۓے سے مندرجہ بالا امراش رور مو 
جائیں ےے۔ 


بحابہری؟ بر س “لین سفیر واغون کی ووا 

کلکعہ کے ای کو رارج بحر کا عطا عکرتے ہیں اور مریضوں کے ال الات | 
کو دک ھکر جگڑوں نی ریش وضول کرتے ہیں۔ یہ مایت خوفاک رش ہے۔ رہ 
اور بم کے زوسرے عصوں پر سفید دار ہو جاتے ہیں۔ جو مایت پر تما معلوم ہوتے 
ہیں۔ ہے داغ بے جاتے ہیں۔ لوگ بای کے مریضوں سے نفر ت کرتے ہیں اس 
کونیا جکو ایک غیای نے اس مرش کی ای ت کم رچ آسان روا تلا جن کی 

روت وہ ہراروں روپے اموا رکا چا ہے۔ 
اٹ کے بی ی ہک اس کا تل فال لیں۔ اس تل کو سفیر راغوں کے 
پچ سے لی ا کیپ کے رٹ سے ارح زور وو ما ہیں۔ ای 
کے کل یا ترجہ درا کے خو ف کو کر دموپ می برا ماب یں ہے۔ ۱ 
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۹ ی مت ت 


۵ 
اگ ا کرت دای وھا ایی ‘J, Babchi Seeds‏ 
اگ“ مال کی وسیک رتل بای 


کھاسی ددم ہک جرب ملاع 


کڑوا تا کو جر حقہ میں ڈا لک پیا جانا ہے ےکر می کے پیا میس ڈا ل کر 
ای ےد ورا الہ اوندھا کر کے جوڑو ںک وکل می سے بن دکر دیں۔ می کک ہونے 
بر ہوا سے گفوظ گے مس دس سیراوپلوں کے درمیان اس پال کو رک کر گ ا * 


ریں۔ جب تام آگ بے جاۓ اور پال ور بخود مرا ہو جاے۔ تو پیالوں کو رہ 
مر کے سفیید رن ک کی راک کو تیش میں ڈا لکر مفوظط رکیں۔ 


رو ری ہے روا ان ٹس رک کر چوۓ سے کت سے خ تکھالی اور و کے 
وور و کو آرام lî‏ ے۔ 
۱ لال ل 
£ 
e‏ 
ٗ۰ 


ایک ریات کم نے یہ تل بنا رکھا ے۔ ہرم کے گندے زتوں پھوڑے 
جھنہوں ر ا کو لانے سے چند دن مس صاف ہ وکر مندل مو جاتے ہیں- 

رون :نکا کل ای او نے ر اک ری اک ای جل 2 
گے۔ ب نیچ انار لیں۔ برے ھٹا ہو جانے بر اس می نصف چٹاک شرہ 
(مصفا) کیہ ڈا لکر خوب ہلاتے وہیں' تل تار ے۔ 

م کے زغوں بر دن می دو جن بار گے سے آرام آجا] ے۔ 

جن کن جا گا : 

کرم وا یی کو یی خی لک وکو ٹک رکپڑے سے چھان س“ چار ر دوا اذہ پال 

سے کھلاکھیں۔ تی کے عر سے رکا ہوا ہو۔ جاری ہو جانا ہے۔ 
ایک بی خوراک ے نام دی دور 


7ء ۓ پیر جب اں تاب کا مصنف لاہور میں کاروہا را تھا۔ ایک 


سارہو کے با وا“ جا رال بے اوھ کیٹ تھا اود کی وجہ سے دا دار 
چو ر نای ہو میا قا۔ ا کو ویک و جو مد تک کی الات ن کور 
a‏ : اک صظ آے۔ 
ال تیا ایک رق اس کے اس ین سے سا سا یکا ممر ا اہ 
O ۱‏ ریت 4 
ار ۔ پ2 ۱ 1 : 1 ا 

کر تیری وف 18 سا لکی خوبصورت کی سے ادگ چا ہے رکز ں۲ 
س رور نو جائے کے ہب ا زجوان عور تکو خوش کرنے کے 6ای ہے۔ تور 
ای یں ہیں شرن پڑت ہے اور جوان لور میں ےکر دول دک 


U 


مارعو نے ا کو تازه ا میں رو پوئر را ڑا کر پا دی او رکا ات روز او 


ای یالت ما نکر یہ ن ےکھا کہ ایک خو راک ےکا ارہ ہو کا کر ہا رعو نے 
کاک ایی وراک ےکم رجو کت 
ا فت ہیر اس سیٹے کی وجوان کو رت ارو کے باہں آل اور ای 


ان ری میٹ نے بھی اس کا ری اراک سیٹے ووا کی ایک بی خو راک سے 
دلا ج r‏ 


د ارز چوا نو یکزت ےگ گگیا ات 
5 سمل حم نے :دوس ری وراک زج ک کنر سی کے 
ا .سر اب دی ناد یکرنے کے الل ہوں' سادعوھ نے اس کو ایا جھ 
خت 7 ماغا زارہ غارنوں کی وج ے بی ارہ ہو گے ہیں۔ اس دواکی ایک 
نی خوراک سے جوان مرو بن عع ہیں۔ نوجوان جو کین کی فزایوں کے سیب کور 
ہز کے یٹ اس روا کی ایگ ہی خوراک سے روئ طلاقت کا سمندر عاص کر کے۔ 
ون من ساوت رمت اور جاہازی کے بعد ہہ راز ما۳ لکیاگیا- 
ہے دوا ہو میو چیک کی طاتت می کی ضور روا لاگ یکو برڈیم بر 1000 
[ye0 Podium‏ ۔ کی ہو میو چیک کیسٹ سے لایو بوڑیم بصورت لوڈ 
(سیال) یړ ں۔ ِٴ 


ایس دا ے م کے اتل کی کا و شا م نک یں د ا 
قطرہ دوا تھوڑی کی کلک شوگر میس ملا کر مرش کو ملا وی جاے۔ وو ہرک خوراک ۱ 
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9 پِبپبوو ب یئ بجچسوں رز و چو و دو چو ممم شح دنمان بھیںت 


مات لوم بعد دی جا بوڑعول“ٴ جماغع کے شو.ین' نا مردی کے مریضوں کے لے 
بین حف ے۔ 


سفید بال سیاہ ہو جائیں گے 

م ملانا ہر الہ ب٭* روڑی والے جو جمائیاں وگتان) یس کاروبا رکرے 
ہیں یگڑوں ٹ یکماہیں غا کر کے ہیں ۔آ پکو یا سہیوں؟ یہوں“ فقروں ے 
ری کرات یع کرنے کابت حوق ے۔ ابی تا بککھز مات میں کھت 
ل“ ٍ ۱ 

منڑی کے پھول جب پفتہ ہو جانہیں۔ او ای میں خل کر کے یی میں 
نال رگیں۔ راک صرف ن اشہ روزا راہ آپ )زه 29 مورے 
استعا لکریں۔ اکر متوات بھ اہ استعا لکیا جاۓ نے انثاء اللہ تام عمربال سفید 
شر ہوں کے جوانی برترار رے گی“ اں روا کے ووران استعال کا بمرت 
اسما لکیا جائے کوک بون کان خنک موی ہے۔ 


۰ 2 
برفا ی ارول س 2 ہنۓے وا سا وو 

جن لوگوں کو سارعوؤںٴ یاسیوں کے پا آنے جانے کا شوقی ہے۔ ا نکو عم 
ہو گا کہ کی ساومو بدری بات “کار ناج اور ہالیہ کی چوٹیوں میں جہاں بش برف 
تی ہے گے رے ہیں اتی خت وی میں چا ں گر مکپڑے بی نکر بھی انسان زندہ 
ن ا ا گے رتے ہیں۔۔ باہا جاگی رھ یناور کے ور اما 
نے بیان کیا ۔ کہ ایک ونو وہ صوبہ صرعد (اکتان) کے مث حر رام حت (جے 
تزال کے نزدیک ے) رات یں بھت او اڈ ہیں۔ جن پر برف پل ج با 
رسے تے ان کے ساتھ کی دوسرے یا تی بھی تھے راستہ میس ام نے کو روکا کے 


٭ 2 رر 1974 کو اعت باع برع ن نی“ میں رہوش م وکر اپنے رب سے 
نع ۱ 


. 277 200 کا مارک 
اوی کے ر ر ا عو جک ور ی e‏ 
ار اش زم داءی > دا ہا گی اون نے اچے ت بعر تام حت 
یی اور انی تام اتی ںکو رودو رتی بے بی کا رک ُ۸ل ٥‏ 


٠‏ روہ اس ےکپڑے ا )نے بے ما۸ 
سے جع ۶ 2 ہے کے باوجو ت9ت ۰ : 
یں اج گی دا ویک باک کا نم ہیں جلایا۔ عم 


وگ ے اس و 


کیم اتیل صن ایاعر کت لاود ا ا زر ی 
کور ری دور رشقو کے پیب ین اس ضا کات 


ج 


ان ا وعو ےک تی مد ری اور رم کی خت کنیاں" 
اں اور ورم اور جرک رح مخت یرس اس روا کے ایک بفت کے اتال 
ےک او ماق من تن انروں نے کال اون سے پیر حاص کیا ا 
ا سی کل یں یرو ری مال سے زیادہ اگ پا ول برد دک ا 
اک مرم افرح مرم ہو چا اکم 18ک کا ادل 2 مر 
یا پو نے سے کے برا یگونیان جا رکرلیں۔ ایک ای گول تع دشام تہ پا 


کے سا ریں۔ 
وروو کا تل 
. ۱ ا لقو“ نکی کا ورو“ جوڑوں کا ررر اور رک وى رررول EE E‏ اک 
شای کا آزموزہ س ملاظہ ہو 
کوئی اور تی پر ایک دس تل کو ایک سیر وں کے یل میں پا ھیں۔ جب 
قب وص 7 ان کان ری نس غم کرم یل کی پاش کے بے 
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8 - اہ ۔۰ش9-۰99ج: 
.تل ے۔ے 
7ع ری 


۲٢ 

منررجہ بالا اعرا کو بحت جلھ ڈاکرہ ہوا ے۔ 

عضو ناس پر ن معگرم مال شککرنے سے قوت باہ اور طاقت پرا موی ے۔ 

کسی یند ہو جا ۓگی 

اکر کی ری طح بند نہ موی ہو درخت چییل کی جال پانی س کھ س کر بے 
و کی بر لپ کریں۔ اور جل کی پچھا لک وکو ٹک اس میں پالی س الا کر رات بر 
رھ ریں۔ دن کو نخھرے ہو بای میں شرت یا کھانڈ بلا کر مریش کو پلا دیاکھریں۔- 
اس طرح چند اوم میس تت سے کت لیر( اک سے خون آناکو آرام آجا.] ۔ 

غار وو رک ر نے کا ایک نیا ی راز 


را وی رکرشن وال وید غاستزری مصنف مخزن آلو ویر جو ا رت ر کے مشمور ویر 
ہیں۔ اور ے شار ویرک کتابوں کے ملف ہیں نے انی کتاب بات کرش ممں 
اس روا کی بحت بی تحری ف کی ہے۔ آپ کت ہیں۔ یہ جارد ا روا ہے۔ جیب کی 
ضرت کو پار پار لا علق ے۔ جب کمیں اپنا کہ تٹھانا ہو یا کرشمہ وکنا ہو۔ وہاں 
بار کے ریف کی کے مس اس روا کی ایک علا لے کر لگا رتچ روا کے ار سے 
ریت رک مریضس کے نصف حص جم کا تن جس طرف روا کی سلائی کے میں ای 
ی ہو مار اتزنا روخ ہو جا گا۔ اور م کے اض طرف بال میں رہے گا۔ 
یا بست کم رہ جاۓ گا۔ ہے ایک یب الا دوا سے ج ع ری کے ساس یی کی جا 
ری ے۔ 7 ۱ 
تح یلا ھا باج و ہي ےکر ٹون کے رس می ایک سو اک ن نی 
کر یکرت رہیں۔ بعد میں شک ہو جانے بر کش میں فود رگھیں۔ روا تا رج 

ست تز نا رک یکامیاب روا 


...یہ راز یں ایک پو کے خیاسی سے رستیاب ہوا ہے۔ امون نے ای کو 
نگڑوں مریضوں بر کامیالی سے آزاا چ اور آپ کی ہو مو بتک ڈاکڑ ے 


ر موی سی زی رک ںی جب تی کرای 
ا ر ےب فو ت ہک رسے ا سکی قد قکر کے یں جب کا 2 
8 لآ نم زا ورچر تک غار چڑھا ہوا ہو۔ رہ میں اشنا ون بھ جر 
ss‏ یکی ر ی ار کک کک ون 
لیا و تورم ہو۔ ٠‏ : 
کہ کے وا ار اا اشر ا ا 
ے چا وا نر30 اک ژرام نز رلیں۔ روو٭2 ے رر تظرے روا ا . 7 
10 بن میں لاک وو تی نہ بعد یی کی ا رکا مم ہیں 
ہیی غ ہی ر کے و 
جم یں سن کری ہ وی ہو۔ اک کی یں ای و“ پت“ پاؤں اور م یں 
جن ہو ہوے لو ہے روا سو دک ے زازراگ ہے گا۔ 
غ یکن لال دوا رار ےسوزااک 
ونی کیلک بو ایی ج رہ سو زس 
ےر عو ین ین او کے سے جا ن کر برای معزی لا کید دد میں 
ا وا زه انی ا ووو کے ساتھ کھامیں۔ اں روا سے شاب کی جن 
یناب رک رک کر اا غاب می یپ آنا یناب کیا ال شں م ہا اور 
بوا کی کی جج می مت مفید ہے۔ '٠‏ 
نشار ایی“ حف سلا کی لکیا ہوا وو حص س بکو عبیدہ عبیدہ ہیں کر اور 
کپڑے سے بما نکر یں میں لا یں ۔کھانارکھانے کے بعد ڈیم رو اشہ پا یل سے 
کھاھیں۔ بھی ہوئی کی اور اس سے پیا شحدہ اعرا کو چند ونویں میں دو ر کر دا 


کی ارا کو وو رکرنے والا شیا ی ٹوٹکہ 
| کم موا مھ عبد اللہ کگڑوں ب کب کے ممت ہیں ج نکی زندگی کا ۶4 
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ر ر کی ف کت ن مهفتت هه 
تک ت و د۔۔ 


ج شیاسہیوں“ سادعووں کے بجریات معلو مکرنے می ںگزرا ہے۔ ابی شو ر تاب 
کنر ارات میں بے نف خائ کیا ے۔ بے شار اور دیاتی امراش می ہہ روا تمر 
برف خابت مول ےے۔ 
سے ضشورت ے مطابق کد )Nux omi)‏ نےکر ای کو فاس کی ن 
بھون لیں۔ جب سرفی ل ہو جائے۔ و فورا بے انار لیں۔ او گر معگرم عالت 
مین بی کون کر فو با یں جب اس میں لن ظفل راز ال “رنڈ 
رار یی اور ہاگ بریاں برای دزن میں یرہ رہ ہیں و بجا نکر ملانیں۔ 
وار ایی رن ہے دوا اق م لپی ٹک رکھا جاہیں۔ داٹ یکزوری کے مبب سے و 
برانے زل زکا مکو آرام جا ما ے اک کروی رور ہو بای ے۔ 
2 ۔ اس روا ک وکماے رجے سے بست بھوک کن ے۔ معدہ و انٹریں س طاقت 
؟باتی ہے۔ بس رور ہو مات ہے۔ کھایا پا م ہو کر خون جن ھا ے۔ ائ 
روران س رورم کی شرت استمال کرنے ے وہ تو پرن بن جانا ے۔ اور انان کا 
رو سرخ ہو جا ہے۔ اور اس میں جوانی کی ہریں دوڑنے لگ جاتی ہیں۔ 
3- توب اور نی بخاروں ٹں ہے روا عرقی سولف کے ساتھ ری جائۓے۔ 
4 - کر ے پرا خرہ راق ورووں گنٹياٴ جوڑوں کا ررر“ عر الشاء؟ لقومٴ ا 
تک اک و کی رن کک استعا ل کے ر سے رور ہو جاتے ڑں۔ 
ھی اور ریاسی زارح خضرات اس روا ک و کی بوم تک استعال کر کے نی زندگی 
ما سل کر گے ہیں گرم مزا حرات ا کو صرف مسردبیوں س استعا لکریں- 
کزوری دل کی دوا 
1ء یں ہے روا ہیں کل (ہریا روار) س ایک ہار تو نے عا - 
مات آزمورہ ے۔ 
وء رای الای خورر“ طا شر الس“ fi‏ ۷ہ خطال“ راک ہوا لہ چانری 2 
ورل ڑیڑھ باش“ اوویات کو ععرہ یره ہیں و پان چاندی کے ور سا یں ي 


pr 


وش ھی و موہ 2 
٠ ۲‏ ۰ 3 شع ہے 2 
وار ہے دوا رل ے زاره ر کے رلک کرو ری رل کبھرانے ور ومہ سے 


یت میں ات 
شی سیو ںکی بو یکن تل 
ررخوں بر لے وای بو“ ی کے چے خربوزہ کے چو ںکی انر ہوتے ہیں۔ 
کر بک خی کر سے اس کا نف باکر مرہوں کے تل میں ملک کے 
: را سے سوں ب یں پا اس سے مکل کچل بی ںک کیہ اکر اور گی سے کت 
مر اوایر 7 سوں ب پاندھ دیں۔ دی پددہ 8 کے انور واسیرے سے خگ 
ہو جانے ہمیں۔ 
2 اس سے کی پل ایک لہ کا مفو فکھانے سے ایک عرصہ سے رکا ہوا مین 
کل جات ے۔ مال کوک اتی کی وکل ا سک کھانے سے ح لکر جانا ہے۔ 


انی شراب خی و۰کوں میں 

ا نے ورخت مم کے مگڑوں وار پوسے اور سے ہیں شم خو نکی خرالی 
سے یا ہونے وائے اعراضس میں ایشا کی جاتی ہے۔ اور اس خرس کے خے 
یں سال سے اس کے پیل یجول“ سے پمال وغیرہ استعال کے جا رج ہیں۔ 
و نکی راض کے موا نم م کے تلف اخضائ اوز امراض ب کیا ائرکرکی ہے۔ 
اس سے ملق ریرج یں کی کی ۔ کلت کے کی تال ڈاکوں نے یم کے فواند بے 
ری کاو رک رچ ہیں' کیم ویر ریغو ںکو مکی لت کڑوی“ کسی دوامیں 
لات ہیں۔ اب ا سکو سے طریے سے مل مقدار میں الور روا استعا ل کر کے 
للف اعرا دور کے کلت کے بڑے بوے ا لد ینک ای ہو یو پیک ڈاکٹڑوں 
٠‏ کے بات مطالع ہکریں۔ 
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٠ e : ٠ ۱‏ ھا 
٠‏ یں سا یں سے فارخ ماک کاک ۲ 


مکی ددا بنا ےکی کس 
سک نت ۱ 
مغ درخت کی چمال سے کہ باریک کوٹ لییں۔ اب 4گ 
اکو ص ڈال کر شی میں ڈا کر کارک a‏ 
رک دیں۔ دن میس دد مہ ای رع لا دیں۔ مات دن کے اندر چا گا تا ا 
الول میں آجاۓ گا۔ اب ا کو چا نکر ی میس اندعوری کہ میس رکھیں کارک 
بہت مضبوط کے رگیں۔ ورنہ تام دوا اڑ جا ۓگی۔ ۱ ۱ 


ان سے پندرہ قرو دوا اہ انی ایک دو لہ بش ڈال کر ع د شام روہ رکو 

استما لکریں۔ 6 م ۰ ۱ 
کم کے کے فا 

داغ وم جب راغ اوس ہو۔ کی میس فلطیاں ہو ہاتیں ہوں۔ آرت عانظ 
کور ہو“ جار بحول جانا“ سر رانا وگھومناکڑا ہونے پر آگھوں کے ما انرا د 
م سر یں روچ“ سر ررو؟ مات یں ررر 
کس - گھوں میں جل“ پوچ“ ررر“ لال 
کان - کنوں میں شائیں شای و آوازیں ا ' 


ٹاک اک سے پان غارح ہوتے رنا۔ 
ِ کرو وو زر ری مس بے ا اس کے ات 


ہونا۔ ا 

مجزہ و پیٹ - زی یں ںا سا زا یٹ وی جاا میٹ می اھ 
لے 04 و کا ر 

باغانہ 27 تض ے کے خت ہونزم ہو یا دست آے ہولں۔ ای 

4 بس وب اعت کل ا کر ا گر مھا س 

ری اعضاء و شاب > 4> 2 

واش گیٹ گی ہو۔ پتا ب کم یا زیادہ باودا/ 


وت 


۳۴ 


عل و واس جے میں داد 3 7 
وا ہیں - یں یں جا ہے شش رت 
و 


۳ ری م لوا رک کے خاب بغار مٹرک 
تر ا یی یما سا ا 
eS‏ 1 
نی خرای و جل i‏ میں یم کے اکر سے پر خواندہ د 
بس ہی بے یکو ی 
ا زار مائ کر کے ہیں اور اس س مک ی صورت میں بن لک 
کک بھرمیں پر ول عزیزی ماص لکر کھت میں۔ 
ْ میک میا روا 

کیم مجر عر ارتم تمل ایم رمال لیب انق چات نے اښ جیا تک 
شض “تب غ شی میں اس روا کی بہت نتر ف کی ہے۔ آپ کے ہیں۔ مہ سخ 
ای زا زی ے۔ جو ال جیپ سے یہ علیہ ایک کال خقی سے اکل ہوا ے۔ 
سے : کب زی بین“ مرف ی کی بی“ می رک بیع“ زنک میٹ برا یں کپڑڑے 
نے با نکر شیش میں بن رک ند 


لے و ے وج ری کی پان ین تی کے ور جل کی ارم 


سی کس نرا سے ففل سے اس روز سے رورہ میس تخفیف ہولی شروں ہو جا ی 
ے۔ اں روا سگھھانے ے رورہ کا عمص۔ اور وت گت لا جانا ے۔ اور چنر ہار 
نے سے مض رور ہو جاتی ے۔ 


: 7 
یشار امراض دو رکرنے والی غیای بول 
آ پکو ایک ایی بول کے عالات جلاے جاتے ہیں۔ جو بے غار انان امراش 
اوو رکرنے کے نے لاان سے لور بزاروں مالوں ہے تن ری می 
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Fo 

شیاس اور دید ات گی بروات ردچ کا ج ہیں۔ اود لوگوں کی سے شر اما کو 
رو رکر رسج ہیں۔ اس بوٹ یکو کرت می اشوکندھ کے ہیں نی کل و صورت مس 
پٹ یکر کے آپ اس سے کول رو کا سے ہیں۔ اکر کیم وید ڈاکٹراس بر 
سے ملق زیارہ رسر جکریں۔ ت اس روا کو لف صورتوں می تا رک کے ریا کے" 
ر ماک میں کامیالی سے روخ ت کر کے ہیں۔ اس بول بر عیحد تاب کی باکق 

ےکر اختضار سے اس کے فواکد پر دوش ڈال جاتی ے۔ 
ہرشی ج ہک :2 ج ویو کک مور عا کاب چوک مکنا کے ممف ہیں اور 
ج سے ہزاروں سال پل ہوے۔اس بوٹی کے مع علق کھت ہیں۔ اس بو کے 


- اتال ے نی و f‏ رر پان ے ران یکر رر وگنٹیا جوڑول کا ورو وٹرہ رنوں 


میں ٹیک ہو جاتے ہیں۔ مرٹی چ ہک کک ہیں کہ اس بو یکو جلاکر ا سکی راک یکو 
بور روا گلا نے سے وم کی مرض رور ہو جا ے۔ جح 
Vl‏ سرت : زا ترم کے مضمور مالم ویر راج اور ویر گاب سرت 
سک کے مصیف کت ہیں۔ اخ رند م کو با گنا روڑھ اورپررہ گنا ال لاک 
ر قاماڈ ٤‏ ف رورم رہ جاۓے۔ لو 
تی آیٗ ر ہیں جب تام پل مل جاے۔ اور ع ر 
تما نکر ماانے سے بب و جسما یکزوری چند وم یں رور ہو جا ہیں- ور 
انان موث ازہ ہو جا ے۔ ۱ 
ت د جو ٹریم زانے می بای یحاری و 2 
1 شا 1 ہرھ 
اخون رھ کو بای 22 بل کر جوشاندہ تا ر کریں۔ اما وت 7 عو 
ہے لے سے ہر تم کا کنیا (جوڑوں کا رر آ ا ررر لوم ہیں 3 
2 ( ا 9 
71 ۱۰7 سر رو6 
7 1 وڈ ر ماج 7 2 09 
+٦٣‏ ید بے 
زی ہے اتی ے نے جو ات نہ : 
ینوہ سو ا ار نف 
وو اشہ اکیرے کے غوف میں 


1 کر ہو مات سے اور اس شں اولاد پیا 
گزوری اور ان رور ا وت 2ع این 0 
لک و یی اط وی ی سے که شی 
اس خی ہے چک بی دی گا وال 
ے پار مرف می وا کان طاک کے رود دم گرم د 
SE‏ 
نز راعا سے رانا درو فا“ لق“ رعش“ اور اعصالی دردیں ددر اد ۶ 
ای کی زاھ ب اکر رود کے مات تیش کے روران شں ا چند رن 
سا میں و عض ماق سے با کلف کل کر آہاتا ہے۔ اوہ درد در جا 
تام اماش وور ن وکز اک رو اہ می یی حل رار ا اا ے۔ ان 

ا چم ری اسر کا فو فکھانڈ و کی بلا کر 
ارم میں ہے روا بہت فا بره ے پار 2 

۱ نو ںکو ٹانے سے دبے و سو کے کے موئے ازے ہو جاتے ہیں۔ 

٦‏ رو ماشہ خوف کھانڑ ملاک رگرم رودم کے سا کھلاتے رے سے بوڑھھے کی 
۱ اماق سے چ جات ہیں اور اپنے انز خی زت مو ںکرنے کے ہیں۔ 

ات نس کے استعال سے مکی داٹ یکزدری'ضیان اور جن یی عرش ایک می 
می دور ہو جاتی ہے۔ ا سک وی میں پیا کر ا سک یک وکلانے اور مال کرتے سے 
رج ک انی دددیں دور مو ما یں۔ ۱ 

درووں کی مور روا ارائی تمل کا جزو اعم اشوکندھ ی ہے۔ 

ا یکو رود یں مو کر شل لیپ ب کر عورقوں کی ھاتویں پے لی پکرنے 
ےکی موک پاتا خ کول“ ار وٹ ہوا یں ٠‏ 
اف نام : اس کا ہورم اترم ای ۲ کین بوکی بو“ اگریدی در 
جو شس سر ا سی رک اور مال اچ ھگنڈی' ومو نیک 

سے ا کا ری جار جا ہے۔ جس کے پاچ سے وس تطرے 
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و سے ندرج بالا فواند عاصل کے ہا کے ہیں۔ 
٤ EET‏ : 7 
دیق خن کی ھا یوم وو رکرنے وای بول 
اب ہم آپ لو یا سو کا ال تڑی بولک ام اور نت تلاے ہیں جن ہے 
ےکپ ا خو نکی کھاسی' اور دع ھی موزی من لکو چن یول میں رو رکر کے 
ہیں۔ ٹوالم اظ سے بول نی مالک سے آل یوی ہیی شی اددیات سے کی 
صورت کم یں ے۔ 
نہ بول جو لک کے مر حص میں بغرت مل بات چ۔ سی نکی امراش کے 
لے بست کامیاب روا ے۔ نل کی روا تپ دق “کھائسی کے لے بمت کامیاب مب 
سے و اس دوا کو ان سے تھوڑے مرم میں ہہ امراش دور ہو جای ںگی۔ 
سے : انہ بوئی کا تازہ رس اوہ سیر لےکر ایک ٹاک کی اور ایک پا کھانڈ 
می ملا کر وی می ای بے یں جب ج چے پائ کی رح گاڑھا ہد جائے۔ 
اس میس ایک چھٹاکک نیل میں کر ھا نکر لا دیں۔ اور خرب با میں۔ ک ے 
انا فک دی طح طعٹا ہو جانے بر ایک پا خاش شمد لا یں ددا جار ہے۔ چ اش 
سے ایک تل تک روا ون میس تن چار بار یں اور اوہ سے مکرم دودھ پٹ ۱ 
گی پرا تکریں۔ 


وروگرد ہکا فقیری کہ ۱ 
پل کے زم ےو کے یں زپ ا لوف ازہ پال یا وھ ے 
کلاس ۔ اں سذ و رر ے گیا کر سے لور طہ پیے سے کرد کا ررر رور ؛× 


اھر یکا ضیاسی طلا 1ت 
عفر ناس سے تام یر ا کو رو کاچ ماک 242 


۲ 


ر سر ایڑو ں کی تام زردی الک گرم خڑے یہ ڈال ہیں۔ 

e 4‏ - ای رات کا برادہ رو لول“ نوشارر ایک لہ بار یی 

ر ر رکیل ے یں وو 

چ رت اعت ا کک رخ کریں“ ب سیون و حث پچھو کر 
اس تی کی )اش کریں۔ 

سو کے ؟ یو کو موٹا بے ال ول 


وہ و ھور کے اي بے دوا اند کو ہہ راز ز ایک خیاسی سے عاصل 
ہوا۔ اس راز کی بروات ای دوا غر کے ]لک نے رض سوکھا وا لے بچوں ے 
ا کو اس بل سے چو ہے سن گے زآموں میں ررضت کد سے راز ز جھنگڑوں 
روہ میس بھ یکوئی میں تلاے گا۔ پاروں کیو ج آزایا جا جا ج-۔ 


کی 7 پہاروں ے مایت ارزاں زیدگ جا ق ے۔ یگ یان دہ ق 


بھی لاک ای مھ پل کے رد تھی ہے رک ہی اوائ ہن رک 
چائیں۔ با نکی بک' ترک و ری کو ب ہکی ٹہ و ربڑ کی بڑی بر لے رؤں- ایا 
کرنے سے پی ری بے بر نے چھوٹےکڑے لے ں۔ ا کو چ نکو ینگ دیں۔ 
ا طح جن پاد روڈ کک بی لکرتے رہیں۔ کچ و ا 
رات 

سی بل ضف بی رف کو کا شام سی سے بی بی فاے 
مال کے جا گے یںد 

کی بو یکو رت میں اتی بلا نع ڈیا یئ دق“ کر اور 
انریزی میں Country Mellow‏ کت ہیں۔ یہ نہ مگڑوں رف کا آزمورہ ےی 


جریان و اظظا مکی یا یگولیاں 


سی لاا مھ عبد الد نے اس ضیای رواک بت ریف کی ے۔ مغز 
لم لے رانک درد ے وا راو کر بی رد سے نے ے 
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یں جا رک یں ولان کی دد شام پال کے مر اطلام کے مرا کو رد 
ہیں رات سے وت دیے سے کی را تکو ی اطلام د ہگ گرم شای 
سے یز لال ج 


بن یکین یکی کامیاب یا یگولیاں 


لوست جیا“ کا مج" لینگ' برای“ یرای کر سرخ مموں رواؤں کے برابر لے 
سر میں عبی ,کوٹ ہیں کر مان لیں۔ او رکم رکی پال کے جوشندہ میس اک ر 
یکر بر کے بخ کے برا ہگولیاں تا کر لیں۔ 

ان کیان یکو رو رکرنے کے لے اس سے بڑھا ددا نہ ر توف راگ 
رنہ ایک ای ک گول مد میں درک کر چو ریں۔ جب جب کین ۴ زور ہو کول 


: چو نے ے اور آجا] ے۔ کامیاب آزمررم راز ے۔ 


قش و پیٹ دردکی بے ضررروا 


یل ی ر “وت لق تد پار حم چا نکر لا لیں۔ چ اش کھانے سے 
یاغاتہ سح جن کے سے می ودک مننوں میں کر ١‏ 


لے واش یکو کال سے وای ول 

ز وغو ںںکو شلف روایں نے ر ریچھا ے۔ سے 
سی یی وای چم یں ینک 
اول اور ار جل ر ر ج ‪٠‏ 
: ر زو ی ول ل پل بی کی انر کیت بوه ا 

اک ر سیر میں کان رقم وصو ل کر ی ہیں۔ 

پا سر سر زام لکا ےہ گر تیل ایک کل دار 
کی زی کیال و ر 
٦‏ بر سے کے رھ لیں۔ اس نر کو خمایت اعا 


خی اش کن 0 مقصور ہو ای روا 
خر اور راکو ال,گیوں سے پاہر گال لیا جا 
کے ہاے۔ ورنہ وہ بھ ی کور ہ وکر 


ے اس راڑھ پا رات 1 
ۓ صوڑھ نے جح ویار مر جاے ٹا 
ے۔ رو ہے رایوں کے صوڑعوں بر رک نہ 
لیے تک ہیں گے۔ 
4 : 

be 
از رت کے بالا کا وروی علاح‎ 


اء الیک کیم بر صن تان بٹی وی و پال کے مور گیموں میس سے 
تھے اریں نے بے ہے معرکہ کے علاج کے۔ آپ الہ طبید کان کے بای د 
نب تھے انکور نی ےکی کال وروی ے ما تھا۔ 
مر ےک ا کوٹ کر واا شی ایی طا ی می 
سے برق میں ڈال کر م مفبوطی سے بن ھکر کے بضع دس لوم تک دجوپ شمں 
رین اس دوران میں برت کے مہ بر ملی یا آٹا لگا رہے۔ ناک اند کیا ہوا باہرنہ 
کل کے۔ روا تار ے۔ _ : 
ایک ول تازہ بإ کے ماتھ ریں۔ ۱ 
کک لا (خازر) کوڑھ' جلدی اراش پر م لتو اع مك کو وور کر رق 


مادھ ۔ تنیای تامردی کے لئ ککھیا کا تل بکخرت اتقعا ںکرسے ہیں۔ ا کی 
چند غوراکوں سے یی غحض بکی آوت باہ پا ہو ے۔ ۱ 

یں انڑے' نےکر اپالیں۔ اور ان کی زددی ےکر اس می سوا لہ زعفران 
تسا اہم افار) صف ول ملاک رکرل من ڈا لک زور سے کر کے رہیں۔ ا 
کہ لاست دکڑتت لی انگ ہو جا کی رکے رگ ک تمل کنا ے ایک تیر تیل 
کیپول ا تاخہ میس ڈال ک رکھاناکھانے 2 بع طکھاکر اور سے دوڑھ ں۔ غب 
تہ دا کرای ای وریپ اس کن بے کر ھل رت 
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~~ 


و 1 دررو لکا رٹ غیای تل 


جک کے پچے - ساہ دعتودہ کے بے تو کے ہے اریڑ کے 


٣‏ ی لک و گرم گرم دددکے مقام بپہ لک م پیت دک دک ےکر پان رو سے ڈھ ککر 
ٰ ا فا“ لقوہ؛ رغشہ جوڑوں کے درد اور رد می رمک 112 دررں 
٤‏ شرطیہ رور ر با ہیں۔ 


1 سے سبلو کے 
ا سانجا کے چ بای کے پے' ایک ایک اول سے ک کوٹ کر گمدی جا کر 
| یں جا یں ان کہ ایک سیر یں کے تل مس ڈال کی دی میں کی ب پا ج 
جب کک بم کر ساہ ہو جاے۔ تو ت کو یچ انا رک ٹاک کے ممان لیں۔ اس 


م ل کی فق ی روا 


ہے وہ راز ے۔ ج بھی خطا نہیں کرے گا۔ جگڑوں مریضوں بر کامیالی سے 


: مول اس روا سے ٹیک ہو جاتے ہیں۔نوشادر دی تین و کش حت ایک لہ 4 
ا دوفوں کو اکر لوہ کی کڑای میس ژال کر پگ پر رکییں۔ جب ردوپ کر ل 

| ل ن جانھیں۔ و مج از رکر مرا ہونے رکھرل می ہی کر شل مرمہ بالیں۔ 
_ او ان مان مکی زکیں۔ ایس روا کو پل مین رک ڈکر کن پر لات 
...رہیں۔ لازی طور بر ابل کی مر رور ہو جا ے۔ 


ازا جا چا ے۔ نجل کے مریض جو ڈاکڑوں عیموں سے علا کر اکر تک ؟ کے ٦‏ 
A‏ 


واب مروت کے شای جات 
کے مالک یت بڑے زمینرار جاگیردار ے - 


اواب الد ات ہروٹ 07 
ن نا رامت ان کے اس لک کے ریہ ٹماکا 


2 
1 شس ون مع نچ آپ خد ای لوکو کر سے 
شور را رده رک“ ررژؤہہ' ۱ ا 
لے این کے ار رت رت چ ان اخ جات ک 
کیا جانا۔ 


لف مریضوں اور ضرورت ِ" 

رمو فقرانہ شخوں کو واب 

ایر ا کل کک ت کے ہام سے شا کیا ہے 

۔ اس چھوٹی سی کاب میں ہر مر کے نیت آمان ؛ آزمودہ شیا ی بجثیات در 

ہی اس تق مب ے چر مھ جات شا کے ہا رچ ہیں ۔ گم صاحب 

وسر نے سب کو شا کے ے پشر و ان لخ بات کو لف مریضوں پر 
LT‏ و وجات ا زمورہ حابت بہوئے ےا سکاب ں شا کررے ت 


ا ے 'یۓے کراب کم ی 


چون ٭ : و ےک مف ےر جال :وین یرال شن چو ےکر اش سے ل : 


ار رہیں - چچودہ لامش رواگ رور و جا ےگ 


وروش : (آرے کا ررر) آنولہ اور پٹھالیٰ اورد: اا ےک میک کی 


یس کر کے پغان بر لی پکریں۔ 


ر فی بوٹی ایک لہ بای می ی ں کہ پا یں چند وم یں اتوہ نا کو آرام أ 


1 ہو خاۓ گا۔ 


. نو ںکی امراش ٭ زی یہاں “او کاو وا ا ےکر / ۴ 
کپڑے سے بچھا نکر تل سم باری کر کے ت میں رکھیں ۔ اور را کو موے | 
وقت ایور سرمہ ای کریں ۔ ٣‏ ھوں کور“ ولا ' غار ال نی آنا کو دو رکر] | 


نوز جا جات با کے فو ان سے زار فا ئن با ے_ 
سے کے مہا ے کیل ٥‏ 
یں جوا ک ےکیلو کو آرام م آجااے۔ 


مر کی دردیں : اک کے پر ان ان 
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۳ 


7 س گوئرح یش اور موک کے راد نہ کے برا رگولیاں تا رک کے سابہ میس یگ کر 
لیں ۔ ایک الیک گول ڈیڑھ ڈیڑھ ٹہ بعر کھماتے اچ سے رت کے ررروں کو 
شرطیہ آرام ہو گا- 

ٹپ لرزہ ٭ بفار جس سے کت مردی کن ہو ۔ اور موی سے مض ٤ے‏ ل ٭ 


جانا ہو۔ 
کال زی اور محری زا کے گر وو ایک نع ہی زگ یکن تد چنے تک پاں. ' 


گولیاں تا ر کر بیس ت ایی ایک گول ا و شا م کیا ۔کرزہ خفار شرطیہ وور بوا 

إوایریاری ٭ مس کے چے ہیں کر کپڑے سے بمان کر باب رکھانڈ ملا کر ج 

ہے پچھ ماشہ گائے ا مکی کے دودھ سے سات لوم سیک کا ۔ بای پواسی ر کے 

لے بترن ای ٹو کہ ہے۔ 

وار کے ےک ازاق ینگ نکر ٹوا کے مون روزا ق ے 

رہیں رب ے۔ ٦‏ 
0 


۱ ازج اسنا لے جو تازہ ن موٹے موئے ےک ریش می میں 


گنر کر ٹین کے پاروں طرف لگا کر بی می کا لی پکر دون کک کے اک 
سس ڈال دیں - جب او وا ی کی لال ہو جاۓ ۔ تو ال لیس اور گن کا ام رں 


U.‏ یں اور اس میں چنر کال میں “اور تافل وراز (ٹی) ڈالریں۔ چوے روز 


مزچوں و یل کو کال کر رم ۃکی رح باری کک کریں ۔ اور شر میں لا کر عضو 
فا پر للا کریں ت سے مد اصاک پر اکا ے۔ 

رات بل : 7 0-0 
جاہیں - پاش روز ش داخت إا موقوف ہو جائیں گے۔ 

خازر کنھھ بالا کی تخیر : بان بمو مضالہ کھا کر اوگال کو رو کی 


کیو بپ کے رژ از وزو کے شن رر موجن 


ٍ : f 

کی وھ کرس ی می دک م 8 ا اور 
۽ مہ سے ن کی تی و 

او ی ی کی ر و “شر خام ای ل 

سی میں ہوا جانا رف ف لہ دات ایی کال ب ار 

تپ 0 “ 0 ي 2 1 2 لى 7 22 

سس پا کے سے ہیر ین ' چا اش کا پیٹ ٹلا رن ہوا سے 1 


ہے کے لے ایرے۔ 


یی : ئل رک ب کرای کی دا ہیں لی اود دنام طا چھ مت ٰ 


کیا س ۔ یں کا جرب غلاق ہے۔ 

: حم ای یں درن بنا کے یں۔ ایت کلف رہ ییار کے ۔ 
کی وا با کو مج متام میں ا عق ۔ فارگ یش وکرو کے بدا کی جڑ اھ 
سے اکا کر با ب انزھیں ۔ (جڑ اکھاڑے وت لوچ کا اوزار پرگز استھال نہ کیا 
جانے) اس طریقہ سے ناف اپ ھکانے بے جات ہے۔ 
واو : کے ہرۓ لورت کار کو جلا کر راک بنا یں ۔ تل میں ل کر کے رار کے 


متام بر گے سے چتر رنوں یں رار رور ہو جانا ے ۔ نمایت آزمودہ سے۔ 


کوڑھ ؟ (بزام) کیوڈ: کے سال چول کو ٹک ہی ی کے برا گولیاں بنا لیں۔ | 
ایک ای کو مج و ام کلامیں ‏ ۔ کی کاجلخت استمل لکرنمیں د چالیس روز کک | 


استعا کے سے وڈ رور ہو جا ے۔ 


جو کا سوکھا 2 نا کر ک وذ جن گی را تک ای میں مج کر رکے رین۔ کا 
اور کو کر چان لس اور سے س کد پا وین ۔ ایک بت میں بی موٹا ازہ ہو ا ۔ : ۰ 

١ 3 ۱‏ بت ریف کی ج ۔ جب کال ادویات استعال کرنے پر بھی تپ ر کو فاکرہ نے ہو_ ' 
کھاڑی بی خون آنا ہو ۔ بات پاںا مس جلن اور پرانا تخار رہتا ہو۔ خت کزوری ہو 


جائۓ گا۔ : 
گر یکا رورت رو لہ روزانہ پلائے سے کی کے کے 


یں - (درویی جات ) ے اه 
وروش کا حف 


درخت مر کو فقروں کا ررخت کا باس دان 


ھرے امو جاے 
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زیاں ین ٢‏ کر کے نا سے کر کپڑے سے پان کر شل مسن بی 
از لے سے کے شع . 


2 س اس کی 
دا درر شحیقہ سن ارسے ر کا درد یراتا نزلہ و زکام 
یں اکر دور مو جاتے ہیں ۔ اور دارغ یجول کی طرع ا یی ہو ا ے۔ 


یرای م 
یہ ۴ ٹے میں آمان اود ارزاں چ اود م م کے زتخوں کو ما ت کر کے 
i‏ وك f‏ - وگ چا رق ہے برض وم ور 
ار کش کنا ائن سے یہ جات یں ئن شی انی بل ے ےکن 
زول پر چٹ جا ہے ۔ جب پھوڑہبالل فیک ہو جات ہے ۔ تب ی اتی ے۔ 
ور ا لہ برسوں ۴ لی آگ پر رھیں۔ جب دہ دتواں چھوڑنے گے۔ 7 


4 
7 
اس بس ڈیڑھ فولہ یینرور اور تی ر لا تھوھا ہلا کر بلاتے رییں ۔ جب تیل و : 
3 
7 
e‏ 


~e 


مرو ر کا رگ کل اہ ہجو جاۓ ۔ و لور] اار یت 


میندد کو بک نہ دیں ۔ متا ہو جانے پر جم جاتی ہے ۔ اى نک وکپڑے کے 
پچھوٹے سے گول ککڑے پر لاک کرم کر کے 


ہردکان پر سی م یی جا عق ے۔ 


تپ دق اکم ري و آسمان علارع 


جنالکرشن دال کی وید متف من کور ویر نے تپ دق کے لے اس وا کی 


م بے لگا دیں ۔ مھ نکی ڈیوں می پھ رکر 


گی ہو _ تو یکم تمت نقیرىی ٹوک کے دکھا .ا ہے۔ 


نہ : یں ے درخت کے چ نیاں ' جال ؛ ج لین تام صے ایک ر ےکر 


٢۲ 


7 ا مس اکر شی 
ویس کو ےکر کا بے تو می کر مان لی اب بے 
یی ٣ج‏ یر پا ۔ جب جوقال با " باے۔ ٦‏ ۱ 

و تا ج +“ 5 4 کر رس ۔ جب حم دکی طح گاڑھا ہو 
ہرۓ جوشاند کو ددبارہ دی ا بر ا رونم چو رہ 
جا ت1ز رکر اس می پیا و کش برک ساہ ۳ اد چ ر پیا 
TENA‏ ط لی جا ایت جو چاتے بی دوہ 
رک مگویاں ا رک یں ۔ رد سے چا رگو ری کے دت کے ساتھ ب د شام دیں 
گرم اور ور م ایا سے پک مکرہیں۔ 2 

3 ٠ 7 نع‎ 

عو رو کی امراض دو رکرنے والی ری بول 

اوک کا ورخت بگال اور بنروحان ےک دو ہے علاّؤں میں کرت پا 

مو سے ۔ اس کے بے آم کے سے سے لے ہوتے ہیں نل اس درخ ت کی ہنرو 
عوریں ہا کر ہیں ۔ اور ا سکو ترک مھا جانا ہے ۔ ا کی ق وج ہہ ہے۔ 
1 کہ عورتو ںکی بے ار اعرا دو رکرنے میں اشوک کا ررخت تین ایر ہے_ 
فمشوک کو میق “ کرت“ آسابی ؛ بای مم اشوک برای میں غو پالو۔ 
ارک میس Saraca ndi ea‏ ہندری ں EN‏ ٹیں۔ 

اشوک کے لفطی معنی تکلیفات ن ارا سے بپچانے وال۔ 

تی ض کی بے تاعدگی اور قام خراماں دو رک کے مکو تمل کے تام بنا ری 
ہے سب سے رین کامیاب روا ے۔ 

تل می کن کم اور خت درد سے کنا یا بے وت سفن جان کا پیم 
۔ تی کا بلا وجہ رک جانا ۔ جن سیک وجہ سے پا گولا کی ان ورو ہو ہیں 
تی بست زیارہ ٢ت‏ ہو - زیادہ دن آن رہتا × - ووران یم سے ' 
1و ۔ اشوک سے ع ہو ما خرت ا پت 2 
ول رہ لوک سے لک وا یں رم 


خان بن ہونے میں میں ۲ ا می ریات اود اشن ریے گے ر 
ٴ کک مس ہے 
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گن کک ڑا رچے دیں۔ بعر ٠‏ 


-*٭ 


؛ اشوک کے تر کے چند قطرے روزانہ ری سے چند لوم بش باک ارام ہو 


برسوت کا غار "مو شس کت درد خو نکی ماخ افراج مخت پاس اتا نے ار 


7 ص7 0 


تم کیا ارا کی وچ سے مرش کت ور رہتا۔ پاغانہ آل سے آیا ا روا 
سے کیک ہو جاتے ہیں ۔ جن عور ں کا ب دای ابی بک سے ٹل انی ہو ۔ اس 


روا کے کل استعال سے طاقت ور ہو ال چ ۔ اور ہے اق رور ہو جا] ے۔ 


سفید پالی جن پیکودیا اور لیکوریا کے ساتھ مخت جن کو دو رکرنے کے لئ ہے 


روا بت ٹا رہ کر ے۔ 
رم و تھ کی ملف خرایوں کے سبب اکر حل ترار ن پان ہو ۔ اس روا 

سے کے مہ کے اتال سے ب تام اماش مود ھکر رم ش طاقت بد جا چ 
اور لاڑی طور پر تل تراریا جااے۔ ١‏ 

ایک 1418 مالہ لڑکی کو یف سے او رکم ج نے سے پخراس ے 
اتھ می درد ۔ چو س ری کا جوشی ' م کے لے حم میس شدید دددیں ہوتیی 
ھوک نرار وکا مکرنےکو رل تہ چاہتا ۔ سالوں تک یف جاری ری ۔ اور رن پرن 
مض کم ہو ]کیا ۔ اور لیف بڑعتی گنی اور لڑکی موی ہو کی ۔ کان علاع معال یہ 
کرتے پر آرام نہ ٣یا‏ ن دو دو ماہ نیس اکل نہ آنا ‏ ب رک ی کن اہ کک خیش آنا بد 
ہوگیا۔ ایڑی ڈاکڑوں سے معائنہکرانے بر ب نقش معلوم نہ ہوا۔ 

اس لڑکی کو اشوک کا ررد تطارے اذہ پال یش ملاک دن میس تین باردیاگیا _ 
تہ کے طور تین اہ سے رکا خی نل ہی دن شام کو ہار ی ہو گیا دو ہے ون 
ایک ایک قل روا إل میں لا کہ بر تیرے کن بعد دی گی ۔ جس سے حیض ابی 


ْ طح کھ ل کر ہے گا ۔ اور دوا بن کر ری ن 


@ 
¢ 


1 
۹ 


MM. 
مد غیں کی بوم اس لڑک یکو الیک ایک‎ 

نر رس سرد م 
تلو روا و شام ری ہا ج سے ا یکی تا 8 سی 1 ا 

ای وکو مہ سے کاوی اک اد ھا یا ری ا ره 
ابر ےچ ای ری اک جن د کی یکا دہ کا ان 
۱ سز زی توق بے کی ی وروی موقن ت دل زیادہ دحا تت سر درو کی 
ںا مر بے نور : ۱ 

اس کو اشک کے مع رک ایک ایک قر انی میں لاک دن می جن بار دی گیا ۔ 
جیے دی ورو سے ای سے مکل کے پور اس کا تی جاری مو گیا اود پا وم 
٠‏ کک جادی را مخرضیکہ ج ب کب اس لرک کا ٹیس رکا ا سفید پان فار ہو ۔ فو ہے 
دوا دو ین یرم میں ا س کی تام اما کو دو رک ت ۔ 

۷۰ سال موٹی عورت “کوئی اولار نہیں تھی ۔گزشت کٹ سال سے سب قاعدگا و 
کی حیض کے اعراض میس جلا گی ۔ 


زیی انھرینی عاج گر نے گا “لیڈ ڈاکیں سے مھا کیا گیا ےگز - 
مرش کا پت نہ چلا - ا سکو ایک رو قط گج رک وشام یل آنے سے چار با ہم | 


پش روا گیا ۔ تی کے طور پر ا کو ٹیک ٹنیک تش ہے لگا ۔ خی کے ووران 
میں جرد وکھنشہ بعد دای دک کی = جس سے ا لک تام خرابیاں رور ہرک - 
عمورتوں کی اما کو دو رکرنے کے علادہ اشوک خوی وار میدہ اور یر 
سے ون آنے می فی چ ایک دد قرو ا وشام پال مس اکر ری رجے سے 
خون بن مزجا چ - ۱ 
ویرک روا مانوں میں ارک 
اعراض کے لئ اکر صفت ے ۔ 
۱ اشک کے ذرخ ت کی ملک کو ت کر زی 


ارڈ 2 1 
ای بای چ جو متررچ زیل پالا 


اگوئل ہف یھی میں کر تیور 
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وا کر لگ عات بوم کک رک دیں ۔ بف گزرنے پہ پان کر شیٹی میں ؤال کر 
مغبوط کارک لگا دیں ۔ وراک ایک سے پائ تارے ( مرش اور مر گی مال 
دی کر) ایک تال بال س لا کہ دن شن دد تن دہ یا جن جن گند پیر ارک کی 


مال کا سخوف ایک رو ماشہ کھلانے سے بھی بی فار عاعل کے باک ہیں ۔ 


درروں کا تل 
اں رت کو با کرنے سے ہر عم کا ر کی درد ' چھاقی کی درو“ مردی سے 


3 و 
پرا شدہ ررر چند منثوں مم رور ہو ہا ے ۔ 


زر : دعتورہ کے عار ترما “مال نی افون برا براب “ مرون کے من 


تل می لاک آک پر رکھیں ۔ جب ددائیں بل جائیں ۔ ق3 ین ات رکر چہاں یں  _‏ ٭ 


اں تل کو م گم دددوں کے مقام پر ال کریں ۔ اور گم گرم رذق رک کر ی 
اد دیں ۔ پا کے دقت مد ہوا نہ گے ہے ۔ ۱ 


ا جره و ررر 7 ک ووا 


کال مک وو حصہ “کا ی مر دد حص توشارر ایک حصہ مبعدہ ععدہ ہیں بجا ن کر 
لا لی ۔ ورو ا فان شا سے ار در گرم انی سے ساتھ ۔ معرہ کی کزوری میں 
رو چار ری ن ٹن گن بعد چون ریں ۔ ۱ 


ا بوڈ سے ایک وسال سے زیادہ عم رحاص ل کی اکن سے 


ہر انان کی بی ا خاش ہے کہ وہ ایک مو سال سے زادہ مم تک 


| جررے در ماقود دہ کر زندہ رہے۔ مرکو لیا کے کے لے ڈاکٹر اور ہاش ران 
ہیں ہے ری کر رہے ہیں ۔ اس سامل م سادھوں “ سیناسیوں اور لوگیوں کو 
7 کی نے مرچوں کا عم تا = جن بے عم لکرکے انان ابی عمربڑھا کا ھا ۔ 


س 


4 ہیں زع بوک ےول قوت یادداشت ادر دای امراش 
7 کا 3 
7 ا کی ممت تو فک کی ہے 
کمابوں میں اس بول ی ت ت 
2 روز نکی ع داد کے کے کے اس متا و یز 
: ارک Miracles of India Herbs‏ س0ز و بے 
یی گی لاب 
ساق روشنی ژا یلگئی سے - 


گے وصف کے 
وریا ٹم ری نے ال ٍ ای ۱ 
بے ہوے مائنس ران سالوں کی تحقیبات کے بعد ال ي چک 1 1 


ہی ول میں اسان رکفو ا ئی وعف موقود سے - 
اٹاک گیر در کی آف کل کے یت ودورت شرا انی کتاب ” مین او 
شر ( جل کی بول ) یں کھت ہیں ۔ ”کہ بھی بوٹی داٹی ام را ض کو دو رک نے 
کے علاوہ اسای ع رکو بڑانے کا خاس وعف کی سے ٠‏ 
پپین میں ایک مخص جن بی تیان ۲۵١‏ سال تک زندہ رہ ۔ خحقیقا تک نے بے 
معلوم ہوا ۔کہ ىہ شف ہندوستا نکی ہے جک بول روزا ھا تھا ۔ 
ایی لی کے ملق رین نکر نے سے ارز روا اور وت 


ننس نےکیڑیاں مر ہکیں ۔ اس کے علا هکی دوسرے مالک کے اہین بھی ایک | 


مور انگریز ڈاکٹر انس رال نے اس کے فواحد پہ طویل ریپرٹ شالع کی سے ۔ 
جس کا ظا ےک بے بول بے ار اراش آو دو رکرے کے اوسا رکتق ے۔ 
اور لف امراش دو رکرنے کے لے ا کر دگر لف بویوں کے بات ما کر 
احتمال کا جا ےہ اراش کے ےک 
انا طاقت اور عربڑھ جا ج ۔ ۱ 

ایی ووسرے ماس دان کا ران ہے کہ ا کو موی 


: تر زان 
اتال کرت رتیچ سے سے جم کے لف اغفا کو یک جیا روذانہ 


رق ج ۔ اور خف 
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ہیں ۔ لو اں ے ` 


امراض کو دو رکرتے ۔ بو ڑا اور موت کا مقاللہ کر اور ان کو ہالوں رو 
س ادا ر کر ے ۔ 

ود دیدک کے ہر کرت گر جھ واگ پٹ می درج ہے ۔ اگر بی یا 
منڈدک نک کی س حون کر رورم کے ساتھ انان روزا گیا رے اور انا کا 
کم اتال کرے نو کانی ر ما صل ک رکا ے ۔ 

آیور یدک کے بای مرٹی چک کھت یں ۔کہ بربی یا منڑدک بر کے رں 
یس چوتھائی صہ بھی ما سفوف ملا کر دووھ کے سار استھال کیا جائۓ ۔ و اس سے 
ام ماص رور ہوجاتے یں اور رد جا ہے - پرروار اور اس کے گررو وا 
س لے والی بربھی اوصاف کے حاظ سے کک کے دومرے علاقیں جس سے والی برکی 


سے بست بڑھ چڑن کر فا رہ ر > ۔ 


ہ رم کے کخازوں کا درو علاحع 


مر راز یں لامور میں تام کے روران میں ایک مان فقیرنے جلا ۔ کہ 
یم ڈاکٹر تو لف اقسام کے بخاروں کو دو رکرنے کے لے یوی یوی مت غر ھی 
ووا اور اکان استعال میں لاتے ہیں ۔ میرے زل کے ٹونکے سے لیا اور 
وو سے پر کے تخار شرطیہ رور ہوجاتے ہیں - 

سورغ ھی کے بدے کے چے ٴ بج یا جو حص مد ہو ازہ یا نگ نی س 
کوٹ کر یا رکرکے پار سے آھ اشرو رج سے ہرم کے فار وور ہوجاتے 
ہس . میا اور جاڑے سے آنے والے تخار مم بخار ہونے سے پر ایک رو 
خوراکییں رے رٹ کالی یں - 

و نکاوریا رگ جائۓ گا 
زا نکی زندگی 6 ہے ۔ کی دفعہ انان ےکی حصہ جم سے 


ثرن ی > 


ar 
زی نے ۔کہ جس سے انان خت کور ہو ہا‎ 


1 زیارہ مقدار ٹل خلا ۳ ہوا معنف کے با ایک سادعو گیا 


ے۔ اور زی کے لاے پٹ جاتے یں < ك 
۴ ا کے “و رک“ ڈاکڑ ی کی کنائیں ش کرت رچ ہیں ۔ مر 
۔ ا ےکی اکہ آپ ب 4 “ لوګ گگڑی « 
ہی ہیں رح نز و کی ۔ اس ٹونکہ سے کم اکٹ“ لوگ جگڑوں 
رو ا ا سا ار ارس ور 
07 0 . و 7ا ہوا : 
ھیعرٹوں سے ٭ پاد کے راتے زم را اڈ سی نا آ ا - اور ہر 
خو کش سے فارج ہو جانے کے سب مرش خخ کور ہوکیا مو کسی ووا سے 
بنر تہ ہو ہو _ تو مارو کے اس خر ٹونکہ سے بن ہو جائے گا ۔ نک وک 
میں پ ای ایا ءا اسرے ی ےجو 
نز سوپ سٹون ج سکو رورم بتر اود نک جا بھی گے ہیں کا مایت نارہت 
خرف جو شل میرہ ہو ے بڑے شمروں می سوا من کی ہورلوں شں نمامت ارزاں 
فررخت ہوا سے ۔ اس سے جرب لانے کے بوڈ بناتے ہیں ۔ صابن یس بھی ا کو 
لای جا چ ۔ سفید رگ کا چنا ۔ لام پر ہوا ہے ےکر اس میں برای ذژن 
ہی گید ہی اکر کی میں ہی وکر ۔ روا تار سے 
تی چار ماشہ بے دوا صھرکی کے رت کے ساتہ مج و ا مکھانے سے ہ رم کا 
نون بنر ہوجاۓ گا ۔ e‏ 
ار کی اوزار لگ جانے کے جب زم وکیا ہو اور خون ٹر نہ تو ہو_ او 
روا چٹ کک پٹ باندھ دیے سے فوا خان بن ہو جاۓ گا _ 
م سے ا کک چگادیاں مق جوں۔ پاب مل کر ا ہو ۔ کر آ7 ہو 
وغیرہ امراش دو چار خوراکیں می دوہ ہو جائی ںگی - 


سی د لک یکوب یکی روا 
کیم اکر د لک یکنردری کے لئے ہیرے “ 


aR EERE NEES 
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آناے ی آ پکو اس حر 


: اکر راغوں کر مد پان پنے سے خت ملیف ہوتی اور یس کن ہو “و زیل کی 
۱ تھوڑی ی فقیری روا ی لے سے ورا آرام آجاۓ گا ۔ 2 
یک :یش کو یں بک ئن :یں ایر لک کا دددھ لا کر می کے پالوں یں پر * 


لا مرن ےکا .ا 


or 


.مر خریب لوگ اس م کی ت روایں کی ےکھا کے ہیں ۔ 
زی مہ ایک نقیرانہ ٹونکہ مماحظہ ہو ۔ جگو نمایت بی ارزاں ہے “گر فائر 

کے اط سے موی اور سونے کے کے سے بڑھ چڑ کر سے ۔ 
۱ ربز کے یچوں میں سے مخز فال کر شف تلہ یہ مخز تھوڑے سے پان میں 
یو ٹ کر می ں ملاک پینے سے دل کی کزوری چن روز شں دور ہوجاتی ہے ۔ کی 


وفع کا آژمورہ ے۔ 


امو ںکی کف 


کرکے ہوا سے مفوھکڑھھ مس پا یراویلوں کی اگ ہیں ۔ ڑا ہونے بر یں کر 
چان یس اور تھوڑی ی مقدار ین برش یا انی سے مل یں _ 


۱ رک کش کے ایک ساوج وکا راز 


زا رگ ین ا کے ایک ا نز ال وا کن نے 
جلا ۔ اس روا کا گی کرنے برع انان اس کے برب ہونے بر لین ک رکا سے ۔ 


اس سے ٣‏ گموں کا پھولا ۔ لہ دحند" غبار دی پندرہ لوم میں رور ہوجاتے ہیں - 


ایک مٹی کاکورا کوزہ ےکر اس می مس کے چوں کا رس فال کر بھردیں ۔ . 
اب ؛س میں منگری ' لاموری مک ٭ گی شودہ ' فوشادد “ لود کی پر ایک دی دی $ 


زل ہیں کر ڈال دی گزے کا مضہ بن کرویں ۔ تیرے چوتھ روز خی رکا گل شرع 


۵۲۷ 


ما کے نب :سیر رگ گی فوا ڑی کے باہر انی اورکناروں کے ساتھ گنی 
شرع ہوجاتی سے ۔ جب کک ہے روا گا رچ ۔ الکو چا سے اط سےکھرچ 
کر خیش میں رک ہیں کارک مضو سے کے درکھیں ۔ اک کش میس رلوب 
ہوا کا اٹر نہ جاگے ۔ 

سلا یکو تزرے گلا کرکے چاول کے تریب دوا اکر گے کے پھولا د پد پر لگا 
ریں ۔ اور آکھھ ی رہیں ۔ دو ین ہمت تک روا لات رچ سے مندرجہ بالا تام 
اماش رور ہوجاتی ہیں 

برانے سے راتا سورد 

پراۓے سے پانا سر درو جو یول سے ہو ۔ اور آرام نہ آتا ہو ۔ زل کے 

تیاسی ٹوٹکہ سے چ لوم س آرام ابا ا ے ۔ 


توڑا ہا پالوں پان مم س کمک اھ پل پکریں ے چنر موہ ل کے نے * 


برانے سے پراۓ ررر دکو آرام ٦‏ جا ے ۔ 
یں کے کے اور وستو ںکی ای رووا 


۱ رح یت بدا ) پر اود رو ول ہکیوشین (+ذ[5590) لن ماف 
خر ہکا مٹی جو ایی روا فروشول سے کون کے نام سے مایت ارزاں وخی 
ود ےہک کی کی عد کے فا کل یس وا کرای ہے سی ازمر 
ارہ کل طور یکوین مس ال جاے = اود ارہ کے پکرار زراے کر خا 
- سے ماک رنک کا باریک سفوف تار ہو جاۓ گا _ ۱ دای 

ددد پے والے سے جب رورم جم خی ںک رج | 


کو بے پر کی کے اسمال آتے ہوں ۔ ۶ ے دوا اق 


ید لے کسی اول ابول 
کے ای ہم یں 


آرام آجا] ےن 
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| ۔اں ے پوں کا 


۵۵ 


سے مرزز وک روا 
اب آپ کو ایک ایا درک راز 
ارزاں ہے گر فوائحر کے لاط سے لاا 
بے تچ لجا د بے ۔ ال ے ایی ایک مال کے :ہم کے 
یہ کھج لوار ر م کے وید مرک نے ایی عم رک ے۔ 
لہ دی کر نف تکرنے نہ لگ ہایس ۔ 
کید ہی 
صظ گید می ایک صہ *کاذر فالس ایک حر ظا ر 
یش ۔ اور شیش ں مفبوط کارک اکر زات سے رک _ ور 
سول مقدار میں رونوں متوں س لطور توھ فں:.۔ ایل نے جال اور 
آگھوں سے پا غار ہوگا - اور بر می ر درر ؟ رات اور کان ور کو 


جائۓ گا ۔ 
بشھی ہو ی گا گر اوز بغارو کو وور 
کرنے وال بو 
کریات جس کو کرت میں بھو مب بڈال شس کال کے “ آل یں خلا وا ہو 
کے میں ۔ ایک مم کی جھاڑی موق ہے ۔ جس کوکسان باڑ کے طور پر لگا سے ہیں 


آرام آ 


۔ اس کی اوبجائی رو فٹ موت ے ۔ اس کا ذاکقہ تت کڑدا ہوا ہے بال میں اس 
| کر زان جریم ے بور روا استعال می ایا ہا ہا ہے = بی ہوئی کی و جک ری ران 


میں ۔ رجا نکی صورت مم اور چوں کی امراش کھانی “ جہانی کزوری 32 
ری یں اکر لاو ا اکال کیا ا بچ ای بے ررر 


ز لاا جا چ جو نے میں آمان اور تایا 
ج ہ رع مکی وو مر“ رے 7 
پرانے ریش 


کہ رولپ گی کریں ۔ اور جک 


ٹیش عم باریک ہیں 


اب 
٠۰‏ 


1 
1 


۵۲٦ 


ےا ہر وہ وت 
ا ےکا رگتاے۔ 
سورس 
ود ا رکرکے اکٹ می ا کی اشتار باز کا ۔ اور ا کک وکرٹین سے کی زیادہ 
مفر یا نکیاگیا۔ 
کیل ےکا :اس بول ے اذہ بچ س ےکر رتد اور صا فکرکے یں وگو کر 
برابر اککوعل میں ڈا ل کر مفبوط کا رک لگا دیں ۔ پر روز رو تن رفص پلا یاکریں ۔- 
ایک ہفتع تک ہے روا نر اد ایی کہ بی پاک ہے ۔ اس کے بعد لل د پچھان 
کر رک کیل رہ از رب 
ایک میں سالہ لڑکا :چک مھ اہ سے ہخار میں جا تھا ۔ گی و جکر بے 
ون ےن کون کے اذہ ا یں سے آرام نہ آل کانی الیو یچک دوانیں کل یں 
کس گر بے سور ا ہے ایک سو دو ہخار ہو جانا ۔ تب ٭ اگ للا چلا 
. اغا - یں و تاب زرد رن ا ںکو دو جین تطرہ ی رازہ نی لیک ول می ملا 
کاک دو خر ددا دک گئیں د وو سرے دن تی قار ا کیا ۔ اغا و باب 
فیک نے ہے۔ پیٹ کے کے اش ددد کی ۔ چدرہ دن میں اس کی حت 
اک ی ہی ۔ یا 
اں بوٹی ے چور: :کرت معمول مقدار می رسیے سے ہیں سے ہیں کے 
کیڑے مرجاتے ہیں ء ای لی یں ا یکو شمد میں لاک نای ۔ 
ری و ف هی مال مکی یکر 
ڈیہ بتاک ۔ مع وشام ایک پا یں ٠٠‏ 


۹ ال ملش کو رک ے ار ہوا او ری باه تک وہ انار مر پان 
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ویرک سردی گی اوہ لیک بے خار ہوا خت پاں یناب کم“ سن “تام 
مم مم دردیں “ جھوک ندارد “ ہیں اور شمم زرو “اس کد ن جن قط روا زه 
ایی ملا کر کا د شام اوہ دی رکد دی گی جس سے پنددہ یوم ‏ اس کی تام 
تکلیفات دور موک _ ۱ 

بوں کے جر میں خرالی کے بب ہونے والے عخار کے لے بے جڑی بون بت 
کی جرب ہے ۔ ہچوں کے معدہ س خوالی آجانا ۔ بد شی کے رست ؛ پیٹ م ہوا و 
می پدا موا ۔ گر کا ٹنیک کام نہ کر ۔ مفاروں کے بعد کم کزور ہو ہا برای 
چ وی ور پا کے اروں می اس بدا و کپ ایی گے ۔ 

مندرجہ بالا امراض مم اس روا کا ازہ رس ۔ چوں کا خوف یا گر بڑی بای 
تی ارویات سے بڑ ھکر مفیر ایت ہوا ے - 1 


رع مک کا یکی کک یگولیاں 


ان گویوں کا چون رچے سے بر تم کی ش ککھان یکو جن چار روز ش آرام 


٠‏ جانا ہے ۔ وین میں صعمو کی یز ج بے میں آسان کم یع ہے ۔ گر اتر 


کے حاظط سے بڑی تی دوانوں سے با کر ہے ۔ 


نز ا زان نکی کیا ہوا ). ی نوت ا ےک زی کو اتی وو گا 


جوتقائی حصہ ہرس کے سفوف میں پائی لا کر دو دو کی کگولیاں تیا رکریں ۔ 
ان گولیوں کو نہ میں رک چوس رسج سے چ م ک یھی دن دنم 
ٹنیک وجا ے۔ 
پی کے اعائ کی اکسیری روا 
ر کل ہے یدک سے نباد اک پیٹ کا اما می جا یں ۔ پیٹ میں 


رال نے کے مبب دد سرک کی امراش لات ھال - لای ,0 


. جوجائیں ۔ متا زیاد کم لکریی گے ۔ اتی ہی برق قوی ی 


۵۸ ن 


پیٹ کی ہر مکی خزایاں خلا بیٹ می ریا تن ہوجانے کے جب کت درد ہوم _ 
پیٹ پول جانا ؛ خوزاک شم نہ ہونا ب رہنا ۔ کے وکار “ کی “سے ویر اراش 
فی پیت می کی بھی تم کا اق ہو ۔ پیٹ درد سے ریش چا ربا ہو ۔ تاس 
کی ایک بی خوراک سے ریف کو آرام آجاۓ گا ۔کھایا ا مم ہونے لک جائے گا 
دای قبس رور موا ےکی ۔ : 

تہ : ماک اہ عرہ آری چھٹاکک “ سماگہ سفی ر کیل کیا ہوا ( بریاں ) ساڑھے 
پار ماشہ اجوائی نصف قولہ کال مرخ لے رو الہ 


چاروں رواؤں کو یرہ رہ ارګ چن ۳ -‫ او روا رگندل کے اقاب میں : 


کو ٹک یت کے برا گولیاں تا رکری ۔ 
پجیٹ در دک مورت می ایگ د وگول تع وشام دوپ رکوگرم پان ے سا مود 


گا کروی ۔ و کک یک کے لےکھاکھانے کے بعد ایک ما گی ۔ تب کی 
ْ۱ صورت می د وگول را تکو وتے وق ت کلامیں _ ۱ 


رم کے مارک یا امیر 

ارک ۴ خار “ پر روز وزع والا بغار ی ر 

: و ج کا باک م کے بتار مل خار ری 
سو سے رز ی نوا لے سے ایک یو خراکیں می کرام یا سے 
ای داز قد ہی ہکرنے بی آ پکو معلوم ہوگی _ اوت 

خر و دوچ ۔ . 

5 کے ی فا ج ید ل ان را کر و 2ی ۱ 
ج ا ا کل امو ٣‏ ٹم 
ہت رھ E E‏ 

: ل رب 


ا ان سے 


کے برا رگولیاں تا رکرلان ۔_ 
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کی بھی م کا ہا رد ہونے سے ایک کت زیی کے دو چو می ایک 
گول لی فک رکھامیں ۔ ایک ر وگول سے ہی بخار رور ہوجان ہے ۔ رکز ا ات ) 
۱ ول بوای رکا غیای ٹوٹکہ 
از ھا یں ٹاٹ کی راک براب برابے لے کر ہیں کرکپڑے سے مجان 
و سا 

نمف لہ سے بون ولہ روا کی !خرچ کھائۓے بای انی سے استعا لکریں _ 
ین بوم کے اندر بوا رکا خون آنا تر ہوہا ا چ ۔ i‏ 

اگر عورت کو ج بست زیادہ مقدار یں آ ہو ا بی ووا سے ے قاکرہ 
اواب رکا خون روآ می رای رط روا 

اراشا خرن ہ ی وا ے پھر د ون افو روگ مدق چ ا وو 
کر اس کا برا مغ کا ل کر جلا کر ناک کر ۔ جل ہوۓے اغروٹ کی دہ شس بتر 
چھلکا آل برابر وزن میں بلا کر تین ماشہ انجیار کے شرت سے سے ہیں - دد ن لوم 
شس خن رک جااے۔ ٠‏ 

کہ پہاڑ میس ہے والے ایک ہا نے ۱۹۳۳ء شش یں سے راز دم شال ۔ 
یں جلا تھا کی امور کیموں نے ا کو زایا اور ریف کی ۔ اس سے آگھوں 
ی ط٥ت‏ تیز مو جال ج - 1 ۱ : 
کین آہاروں کا رس چار حصہ میس ایک حصہکھانڈ للا کر شی یں یت ھکر کے 


وا ت ا ی یسر یمسر یی کوپ 


یں کی رہے۔ دوا تار سے ۔ سلائی سے آگوں میں گا ہیں 


تی کی بے ضرد کم خر ددا 


سای ردی * عدارہ رین“ الوا “یرہ یرہ ہیں چا نک پالی کی رد سے ٠‏ 


ار زا رکرشین ۔ 
را تکو ہوے وقت پار با ولا ں گرم رورھ ےکی اکر سو ریں ۔- 


گولیاں دی ہیں ۔ ی ہگولیاں معدہ و انیو ںک یی تم کا تدان نمی پات ۔ ۱ 


کنل ملا (خنازی) عگنر 
اور ٹا وز وؤ رکرے وال بول 


آ پکو خیاسیو ںکی وہ بول تلائی جاتی ہے ۔ جس سے آپ کے ملا عن خنازے 

“ ناسور ' تدر اور جڑ رار براے بپھوڑے کک نی کر کے ہیں ۔ مارا تین ےک 
اس ہم کے بیتی راز گڑوں روپ نےکر بھی آ پک وکوئی نیں جلائۓ گا ۔ متا 
صفرات اس عم کے ای ایک زا زی پروالت یں ہزاروں رویے کا گے ون ت 
اور کک بھرمیں رت و عزت عاص کر کے ہیں E‏ 
۱ یوی موی اک م کاکھاس ہے ۔ ج کو لالد ری بون اور انگریی میں 
Humbe Phe‏ کے و نے وذ عم کا ہوک نے د ان 2 لہ میں مرجھا بات 
تچ ۔ اود دوسری بات نے بے گلا جات ہے = اس سے ا کو لاجوٹق بھی سک 
یں۔ 

ابی خون کی اراس دو رکرنے میں کرشم کا کرتی ہے ۔ اس بوٹی کے 


ایک چھنائک برس ےک کو ٹک اسل مس بائ ماش کال مرچوں کا سخوف ر ب 
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۔ اور ایک ایک ماش ک یگولیا ں کرلں _ 

ایک کول کی ایک گول شام کو کیل _ 

نر چول گی کیہ ہنا کر از ' انر کے پھوڑے اور امور یا خت کی رر 
اندھاکریں ۔ اندددل دوا کے ا سے چیپ لگ ہل شو برجا ے ۔ وہل دا 
گٹیوں کو م کے چیپ پیا کرک کی کو پھوڑ دی ہے ۔ اور تام مواد قارع ہو 
جا ہے ۔ اس بول می پھوڑا بھرن ےکی آخر بھی ہے ۔ لاجونق کے € بھی بیووی ور 
پ4 برانے زنوں پر ٹس باند ھن کے کام کت ہیں ۔ 

ناسور ' عادر ؛ خازے اور اتیگ کے مریضوں کے لے یہ نمایت برب و ہے 
ضر رکامیاب ووا ج ۔ 
یی کی آزمودہ ووا : طاعون ین پیک کے ایے خطناک ریش جن کی زان 
تاد زہر کے سب سیاہ ہوگئی تھی ۔ اس بو سے نیک ہو گے ہیں ۔ ہرم مکی پگ 
یش ایک دہ الہ لاج کے چ ےکر ایک پا سے آودھ میرپانی س ہیں کر تام 
ام فال لیس ۔ اور پانی کے بجاۓے تھوڑا تھوڑا ہے رس ھی کو پلاتے رہیں ۔ یگ 
کی ی بے لاج نی کے بے نکدی باک بارع ریں ۔ جس سے کٹ ی پٹ جات ہے 
اور زم ارج ہو جانا ج ۔ لاجو کے ج روا آروغوں اور پہاروں ہے ارڑاں ل 
ا 

پیش کی برب ا برب روا 

اک ( جار ) کے پھول جو ائھی تک کل نہ ہوں ۔ دو اول لونک “ سونٹھ * یی 
سال بان پر ایگ دی دی ماشہ سب کو لاک رکم کرکے دو دو گی گی گویاں 
ہس ۔ اور عر سوفف یا گرم پان سے می کی عالت کو کے کر ایک یا ووتو 
ہیر ایک ایک گول دسینے رہیں ۔ یہ کے مرش کے ناضتوں یر سن کو رگ کر لیپ 


٦ 


کے ے مت وتے رگ جات یں ۔ 
م ضشک ر کال مرح چا ے رکا برای ت کر ۔ 


۰3 ۱ 
ومہ 1 وسک رو 


ے قن ایک فقرے مال ہوا تھا ۔ اس فق رکا کنا تھا کہ فق کی رعا سے 
رہ کا مرش اس ددا سے شرطیہ لیک ہوجانا چ ۔ 
: سونٹھ ایک حص “ رون کی دو حصہ ‏ رعتورہ کے پیج ( مصفا ) ٹن حصہ س بکو 
عیدہ عبحدہ چ کر ماک پانی س ےگوندھ لی اور شمد اکر رگڑتے رہیں ۔ ب ہے 
کے ا گولیاں چا ہکرس ۔ رہہ پارو کے لے کامیاپ روا ے ۔ چار چار گنر بعر 
ای یگل میں - 
شاد وکرو میں ریت و بر یکو ارح 
سے وای روا 
تل کیا ددا کو چھ رو زکیاۓ اچ ے ار وکرو یں موجزر ریت پاپ 
کے راسۓے قاری ہەجالی ج - ا 


را کل دا کی رسفید ول وا کی رکاج ایک ایک پاب ک کو کر 
سی جیٹس کے دددھ مس ایل ۔ ت کہ ا لیے تام اؤ دددھ یل آجاۓ - جب 


تود انگ مرا شع پا رہ جاے = ا کد دی کی رح :عا ر کو ب وک بن 
گی ۔ لود د رق رہد مین کر کل دی ود پاچ مات رن ررر سے بج 
ا کیا کریں۔ معت ' چم جاب ے ران فارع ہو با ے َ 


کیا کشت ال دسے وال بول 


کئی وت کیا کش ہکھانے سے انبا کی امراض کا 


راھ 


ار ہو 


ا ایم پر 


ساد 
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جا چ او ر کی دک ابرا ہوجاتی میں ۔ زی لکی جڑی بول سے انان کے م میں 
موجود تام غا م کش اور اس کے پیا شدہ تام ہر اثرات تاب کے راس غار ہو 
جاتے ہیں ۔ اکر آپ روا کے استمال کے روران میں تام پنخاب اکٹ ا کے باس 
ق3 اس کے سے کیا کشت لہ جائۓ گا ۔ رین می ہے جڑی بون عام سے وال چیزے ۔ 
گ رکفت کے تام ہر اثرا تکو بفتد دس لوم مم دو رکرد ےگی کی کش ہکھائے ہوئے 
مریی کو کو کے چوں اور رام گی کے چوں کا رس ایک سے دو چھٹانک پائی س ملا 
کر ہر روز دس لوم کک پلاتے ریں - 

م سے پر کے می جھا ہوا کش اس کے ان سے کل کر براح تاب غار 
ہو جا گا ۔ 

کوڑھ لت ہزا م کا علارع 

دراس کے صوبہ ٹس کوڑخ لحن جذا مکی یار بست ہے ۔ منتور جو ہر کے 
مور عام کم غلم تین نے زل کا خیاسی راز بات کی ہو ر کاب رموز الاطیا 
میں شالع کرایا - رموز الاطباء ۰ صفیات کی کناب سے ۔ جس میں بندوخان و . 
انتان کے مور یں کے را کے برب و جات شائ ے گے ہیں ۔ جرگ 
اس تب کے سز یت علگوں رف آزاے جا گے ہیں ۔ اس سے بے کاپ 
کوروں میں بت مشمور ہوپگی سے ۔ زی کا یی نف کئی عیموں نے اپنے مریضوں 
مر ڑا لاب ای سے کوڑ ٭ ععلبری اور خون کی رای کے امراش شرطیہ یل 
ہدجاتے ہیں _ ہے راز سنگڑوں رنھ کا آزمودہ سے - 5 

مور میں ایک ہندو فقبر بزام (کوڑھ ) کے علاع شس بست مور ھا وہ اپ 
مریضوں کو وی جا رک رکے کل _ جس سے چند موم یش ھریو ںکو اس موی 
مض سے آرام ٦‏ جات _ تیرے روز ریش کے م سے برودار غیظ زرد بی 


. ت لی ہیر کے 
ع . ایی شیا یکی شرت ای دوا ی وت کی رر طول 
ارح ہونا شی ۶ ر ں کک رشٹوں کے بعد ىہ راز حاص کیا گیا 


4 ۰ | aT: 
ر ج ونی ایی چیک زک وی می باک چو میں ذال‎ 
= ٹط اکا چُڑیا اد‎ 


م تام اش ہا ۔ کپھوی بک جانے پر گی ا لکر 


سکوی یں جل 
اں 0 9 7 
ہج ۔ اور موی کچھ جلاے بر کو یکلا رتا ۔ ان اراس کے کے سے 


1 کم اہ اتا بے س۔ 
روا 772 رر ازا چا 2 
ج کو تا میں * مو کر امھت ہیں ۔ اس رد کو ا رکرنے کے 


سا ٹیک طریقہ ملاظہ ٢و‏ ۔ 


ا چیک یکو ہو بھی می ال لیں۔ جب اس کا قام اث لی میں آجاے ۔ ۱ 


زاس بل کو جا نکر اس میں اکوعل اک رک لی ۔ سالوں راب نہ ہوگیا ای 
روا کے چن قطرے مع و شام بای می ماکر ریش کو رس ہا یں - 
ا تتا تن جنر رکا علارع 

اس عرض می انان کے پیٹ مس پال ہڑ ہا سے ۔ چیٹ می بان پڑ جانے کی 
ا یو تر ع ی ہی ایک تاج 
ایج قکوگی مریض اییا ہوگا۔ ج کو روا ے آرام نہ آیا ہو - کے 

بنا ولہ سفید زبرہ “ ایک پا “روہ بول کے رس می را کو بو دیں - کا 
کر بچھا کہ رس مری کو پلا دا کریں “اس طریقہ سے چند لوم می ہے مرش دور 
مواق ج - 


وا وکو دو رکرے وال لو : 


چوک کی جڑ مرو کے پا نمایت ارزاں مل جاتی ہے ۔ اس ج کو م ےکر 
ماف پچھر یب پان کا دد سے مھ سک گاڑھا لیپ لا دیں ۔ دن یوم میں 


رار رور 
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ا ان 


ہوجاۓ گا 


٣‏ دش یکوین 
ھا ا کا ا 


کی کم کا تمان نچا ہے ۔ 
لاہ اور میا کے تخار وع سے ایک 7 ۱ : 
چس ان کی چ یی ری لیا کے سے کر 


نیت : 
سی ادر کک ھا بام بابھ دزن میں سے کر اک اک ر 
کی کل واک کے فا ےکوی سے کی وت رم 
لقو کا خی ی علارع 
: گر لتک مرس سے می کا م نڑھا کی و ق3 اس نقری راو امتولی - 
یتر نص دی سے زیادہ مرلیقو ںکو اس ٹونکی سے آرام آجا]ا سے ۔ 

ر مہ کے چھلکا کو کر با رگڑ ملا کر ھول ہیر کے با ہگولیاں بنا لیں ۔ 
چنر ےکا کر ای کے کول می ےکھانے اور ای ک کی رات کےکھانے کے وقت دی 
فان کا میس جس کی ربھی کال تی کو اس عرض کے سب دردیں وتیں یں 
وہ رات رن چت 27 ان گولیوں کو استمال کرانے سے ایک دد یم ا ؟ررریں بد 


7 


نمور اور تجا کے ورروں 1 روا 
۱ نمور ایت خاک ے ۔ گر زی کی دوا کی ایک وو خوراکوں سے یی نمونے کا 


. میس بچایا باک ے ۔ اس کے علاوہ رر کی وج سے یں اور پچھائی ج وید 


بنا ۔ مان مکل سے ٣م‏ کو آرام آ جا ج ۔ مہ دوا اتی زود ال کہ آ پکو 


٦ 
یئ بس رشن‎ +92987 : 
: و ا کا یک نےکر ری سے ا سک بر کر کے مفوف ما می ۔‎ 
پر وی مو سے سے بیس وال مان شض آک کا ودع ا اش کہ قام‎ 
و ہم یں ر یس و ست‎ 
یں می یی ہو ہے ےکی ہوا سے گا گڑھا یں اس کے اوی یچ اھ ے‎ 
ےہ کر ل با یں ۔ اک چک جانے اود پلا سرد ہو جانے بے کول کہ ود کو‎ 
ال یں : ار سید رک کاککد بن دائے ۔ نز ٹیک ہے درن دیارہ س بار اک‎ 
ا وو ید تر ہی سی سناس شس‎ 
پ کر طافت سے رک لیں ۔ بالغ مریضوں کو ایک دو رکی عر اجوائن سے من چار‎ 
گند بعر ری ریں۔- غٍ‎ 
۱ عورت تام جوان بی چ‎ 
عورت کی ھا ںگر جانے سے وہ پر صورت اور بوڑگی کن جات سج ۔ بھال‎ 
کو سول اور چھوٹا بیان ےکی دوائؤ ں کی رح کل کی عورتوں میں بست انگ ہج ۔ اور‎ 
اس ت مکی روا سے کان یری ہد اکی جا کم ے۔‎ 
زر کا خون بھاتوں بر چند ار لے رجے سے ر بر کک بچماتیاں گول"‎ 
ول رہق ہیں اور گیا تک کے کی ضرورت نی مرہتی۔‎ 


بض کی سو فیصمد یکامیاب روا 


۱ تیل کا ددا سے بیضہ سے خلراک سے خطراک عریض بچاۓ جا کت ہیں- . 
جب مرلی کو ست و ت ےکرت سے آنے کے سبب خت کزوری ٣ی‏ ہوں خت 
بے گنی ہو ۔ ان نہ ہو کے ہوں ۔ اوز جان تی ےک یکوئی امیر تہ ہو تو اس کی دوا ۱ 


گیا ایک رو خوراکوں سے ھری کو کان فا یرہ ہو گان 
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ا 
اج ہے لگ ائ حص افون“ چاز حب سے پروی ین م ' کافور زو حضہ 
ست اتوائی ایل حص 
لوئ فک ری کو ہی کر ہاقی اروت ملا کر خو پکھر یکریں ووا تار ےت 
دو تن رن روا ع قی سولف کے سار ایک ایک یا دوگنٹہ بعد ریش کی عالت 
ریت ہوئے دیں۔ 


اس سے اسمال تے ' بط ہو جاتے ہیں ۔ شم م مگ ری ٣با‏ چا اور ہے 


محرہ و انجڑیاں ٹنیک کا معکرنے لک جاتی ہیں ۔ 


یں کے موش ےکی ووا 
اں مض کو وہ * ام الصہان ؛ زات ا خب زات الریے بھی کت ہیں۔ ال 
مش سے مگڑوں سے وت ہو جاتے ہیں ۔ زیل مم ایک اییا خیای راز در کا 


پا سے ج سکی ایک خوراک پچ کو رے رینے سے وہ اس خواک مرن سے ق 
ٴ جاۓ گا ہے و ای صمدی سے بھی زیادہ فدہ درکھان ہے۔ 


نہ 2 کوش کے خو کو نےکر ا سکو فی یکر کے اعت سے رک لیں۔ نف 
رتی بے ھا ہوا نو ن کرم پان سے چند تطروں میں ع کرک پچ ہک پا دیں۔ دد رکا 
وراک تج ن ذو پیر ریں _ ایی وور وراک شی آرام ایاگ 

8 رر ھے با صر ہی 
ہزاروں رفد کا آزمودہ ٹوٹگہ ے۔ ۹ 

پر رل سے ایی س کاب فا لیے الا دوس مو 
نن مرو : سر * بر حرکیزاو رکتوری برا برا س ےکر ادرک کے دک 

کڑ کے موھ کے ودک شس چک ھل شوہ 
مس سے رن ماھ کیک اکل وی ای و پم ی ۴ 
سولف ا ارر 


آہاے گا۔ 


. رو“ 7 
رتم سے بفاروں کے لے تق یی ٹوٹکہ 
٤‏ ۱ م یں ایا سس شر سی 
ےک لی یہ یں چک ں۔ تن چار ری روا 
کرو کے ام ارک ےت 
رن میں مین چاد ر > 
وا کے لے یسیو ں کی کامیاب روا 
رل ٢‏ نز چن پیوں میں جار ہو جانا سج - مک بدا رادد بوا ےر سے پرا 
شی کر امرض ما تع کے کے لے یرہ ۔ جس سادہو سے سے راز حاصل 
پرا انموں نے خت اھک کہ یہ زا زک یکو نہ جلایا جائے۔کیوکنہ اس م کے 
تی راز مفت مل جانے سے لوگ ا نکی تزر خی سکرتے۔ 
نز ایک موٹی مولی جس کا وزن بھ مات چھٹاک ہو ےکر چچوں وانے سر ےکو 
پا سے کاٹ کر تادا سے کا ٹ کر اس کا یٹ خالی نکر ریں ۔ موی کے اس ال 
گڑھا می برل شاک رسوت اور رو تا ی شورہ ب کر اس کا مہ ا کی موت 
موی سے تی ابی طح بھردیں۔ 
اب نی م یگوند ھکر اس می ںیزا ت پ کر کے مولی کے چاروں طرف ا 
ک اس کے او ہگوندعی موی می کا موا لیپ کر دیع ۔ اس ا یکو دہھوپ میں رک 
دیں تیب کی لگ ہو جائۓ - تو تین سیراوڈوں کے ورمیان اس می چڑھ ہل 
مو یکو رک ھکر ہوا سے خو لما مم اک لگا ریں۔ اس بات کا تاس خیال رکا 
جا کہ مول ہے نہ پاے۔ اب اس گی ہوئی مو یکو اکر می رو رکر کے اور 


تا لے نجل اور ان کے اعد ووو اوو ت کر کر ھں وال کر خوپ ری ٠‏ 


7 ناوات لو مو لکلی وکر یی میں مو جائیں د جن کے رک ریاں 
Lik‏ قش سر 


بنا ہا 7 بچھوے بے برا رگولیاں ا کر لیں۔ 
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کے 
ای کول مج ایک گوی شا مک .اذہ ای کے مات دیں ۔ دد ین ہف کے اندر 
رت کی بواسیردور ہو جا ےگی۔ ۱ 
5 ھ : 
رااۓے زخھو ںکو حر فک رو وال بول 
پ٦‏ 
الو جس کو فرت میں نگنڈی “ علی م ١‏ ان گے ہیں۔ ار 4 
ہے ہو یں کر وو نے کے انی کا تم رق یں وی 
و تیالو کے ہن ہے چار ر سے کر چا گنا انی یں پچامیں۔ جب چنال إل رہ 


پاے ۔ توم یکر چان لیں ۔ اس چار سرجوشندہ یں اک سی کوں کا تمل ذال کے 


ری ری بیج ر یں جب تام پانی ششک ہو جاے۔ اور صرف تمل بل رہ 
جاۓ ت تما نکر حفاشت سے ریں۔ ۱ 
جم ےکی جصہ ہیں گرا زم ہو ۔ جو یک نہ جن مو سور لندر انا م 


جس ے ہزیو دار ارہ ارم و 9  ,‏ و و و 


: . اوھ دیں۔ 


روئ یکی مت یکو اس تیل میں کر کے سور“ کلئرر کے اند رکریں۔ 
اگ ری ریش کے کان سے سالوں سے چیپ غارع مو ہو ۔ اور بن تہ ولل 
ہو ڈ انوں کر صاف کر کے اس م گرم تیل کے چند قطرے ڈرایے سے کان م 
الین ۔ رس یرہ لوم ٹس کان می پیپ بند ہو ہا سے ۔ جافوروں کے زم ال 
ت لکو چڑ وس سے زغم صاف ہوک بھرجاتے ہیں۔ 
گلا بنر ہو جانا ن خا 
ے مایت خاک ارش سے ۔ جس میں مریش کا کا پھول ہا ج ۔ اور پان 


وراک پا ہوا تک اندر خی جا عحق۔ 


کیم عم الین ہیا والیہ ا رالا نے ىہ راز ایک فق سے عاص لکیا۔ اور 


کن مریضوں بر اس کے کرات کے ي آپ 
زی کا اک صعمول سا نونکہ خان کے لے بڑا کار آد ثابت ہوا ہے۔ کت 
اور ارک حالتوں می !شض اوتات اس “موی کی روا نے وہ اث وکھایا۔۔-۔۔۔__ 
کہ انی و تب ہو ج ۔ ر ٹہ (بندق) کا پل ایک مول ی اور پر جگ لے 
والی بیز ۔ گر اس میس بے شار اوصاف موود ہیں ۔ ر اہ کا پوت ہانپ کے 
زپ کو دو رک وتا چ آتن کک ایروا ج ۔ فاح “لتو کا ع کر رجا ہے ۔ 
اور اتی کے گے کامیاب روا ے۔ 
ہر لم کے پل کا اوہ کا چا نےکر چ .اش کو ہی ں کر پانی میس عل کر کے 
زار ےکرائیں ۔ اکر میس بے ہوش ہے ۔ و اس پان کے چند قطرے مرییش کے 
مہ میس ڈا ل کر من کو بای دہ جک پالی سے علق تر ہو جائے ۔ دو چار بار بی گل 
:کے سے طق کان شردں ہو جا گا ۔ اور ریش پانی و خورا کک وکھانے کے 
ال و جا گا۔ اور دو جن دن یں ریش کا گلا پاککل ٹھیک ہو جائۓ گا۔ 
ا کے بے ار اتر معلو مکرنے کے لئ خوا ز لٹ کا مما ہکریں۔ 
فان کے لے ضیاسی وار 
شر ھن ارول دواؤں سے یک میں ہو]۔ کسیں * رہ بن 
رد ہو جات ہیں ے اور کان ملام موا در کے وت ۰ 
ا و ر ا ا رس سی ب 
24 کے اث سے یں اکر مرش دور 


اکا ری کم 
یں یت یں اور _ کے دد رے نوں کی I‏ جیا ےگ 


کد کرو کے مفزایی ے 
_ سے پان بیس ۔ تسوار تار ے_ 


نل ک بل 2 کوٹ چا نک رپڑے 
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ا ۱ 2 
ومہ کا رورم رو کے والی بو 
بانہ کے سے بھی کر چلم جس رک کر یا ریت بنا کر ہے سے دمنہ کے دور کو 
ورا آرام آجا.] ج ۔ اور عرصہ کک ان چو لکو حقہ کے طور پر نے سے وم ہ گا 
مر کم مو جا ہے۔ 
بخار ا ار کی ازمودہ ٹقیری روا 
کڑوں مریضوں ر آزمورہ سے ۔ اگر با رکی اكت س گرم نی ازم رورھ 
سے ہہ روا کلا دی جاے۔ ا ورا یدد کر بخار ات جاۓ گا۔ اور ایک رو خوراگ 
وسۓ سے بخار روپارہ یں ہو گا۔ 
i‏ لاہوری ٹک ایک حصہکھائڈ دو صے پر رو کو الگ الگ یں کر کپڑے سے . 
چان کر شیش میں بن رکر لیں ۔ خوراک رو تن باش گرم پال یا دودجہ کے ساتھ 


م پ رش ری میں و اسا لک را 


کل پرڑ “کالما زمرہ / اجوائی میں رواو ںکو برایر برابر ےکر عبعدہ رہ بون 


۱ اور یں کر تمان کر آیں می سا ریں۔ تین اہ سے چار اہ روا وی کے پالیٰ کے 


عاتم پار چا رگن بعد نے رڑں ۔ اور تزرت کا جُزہ د ت 


آ کک کم رچ دا 


ہے آہان کم تمت روا آ تک اؤر تراب خون کی راض کو رو ر کر ے۔ ای 


1 کے اچم اس میں سوزا ک کو وو رکرنے کا بھی وصف موجود ہے۔ کالی پر“ چچھ حم 


کلڑٹی بارہ حص ٭ لا موقا رو حصہ سب کو بادریک شی یکر مرسوں کے دانہ کے برایے 
گولیاں تیا رکر یں ٤‏ ۓ 
: ایی ایک گول مج و شام آزہ بانی کے ساتھ دیں 


ارگ 


ط 
و یک یکزوری دو کرت داأامل_ 

رج کا ورخت پگال لاور ؛ مرعیہ بھارت اور بندوستان کے اکٹ صولوں مس 
وی ہار کے ہے ایس رخنت شا سے لی فت گی وچا مرا چ 

اس درخ ت گی ال رل کی ام اض کے لے دنا یں سب سے اک ال یکئی ہے 
' جب رل زیادہ دعزنا ہو ول کانتا ہو ول می درد ونا مو “ د لور ہوگیا ہو “ 
یىی یی مش می رل بر لہ ہو جائۓ ۔ تو ایی صورت میں ار کیا پھال کا 
استما ل کر دکھا.ا ے۔ : 

ایک حم بال ک و کوٹ کر نو حصہ اکوعل میں ڈال کر مووا کارک کر 
اندعیری د ٹینڑی بک می کہ دیں ۔ دن مم دو ین دفعہ ای طح ہلا دیاکریں - 
مات یم رکنے سے چچھال کا اث اکوعل می آجاۓ گا ۔ مان کر یی میں ڈال 
یں اور مضبوط کارک لگا ریں ٠.‏ آرعا ول ارجن کی پچھا یکو ٹ کر ایک پا دودھ - 
ایک پا پانی میں ملا کر جوش ددزیں۔ جب صرف دودھ رہ جائے نوکھانڈ ڈا کر مریش 
می ۱ 7 
ایک ود اشہ ارشی کا غوف کی دکھانڈ کے اتر کھلاتے سے بھی ول کا 

. امراض می بت مفید عابت ہوا ہے۔ رل کی امراش میں ارج نکی چچمال انکریزی دوا 
5 ی تی مس 98108 16ع ے زارہ ٹاہ 1 سن 
.ای دداکا گی تع سے پان تھے ازن ایی ول میں ملا کر مریش کو دہ 
ا ت کن بعد ریں۔ ۱ 
لک یف رچ ل 


پان خر“ دق سوکھاکی سو ری روا 


کا یکا کو فال و عق کاب می عم سک ات کاڑھا لی 
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e i 
ک گول سے کے تال جذ جائے ۔ اب اس میں ضرورت کے موان گون دک رکا‎ 
اعاب ملا کر مر کے براب رگولیاں بنا لیں۔ سوکے اور بڑیوں کے بجر ہیں کو جوتھائی‎ 
سے لصف کول ماں کے دوخ میک سک مع و شام بلانے ہے چند لوم مس سے‎ 
مويو مازے ہو جاتے ہیں۔ بڑی گر کے عریضوں کو ایک ای ک گول مج و شام دی‎ 


رمہ کے سے نیا ی ایر 


. آپھے وم کی بے شار روا تا ر کی ہو ںگی۔ اور مریضوں ےر ازا ہوں 


گی۔ وم ایک مایت یی مون چ - ی کی خیاقی ارہ کے وددد کے 
وت ریے سے مریض کی ملیف فور اکم ہو بای سے ۔ مانس مکل سے نا کیاکی 
کا وورہ “ م فارج ہ وکر رم۔ کا رورہ رور ہو چا سے ۔ وات استعال کرنے سے 


مک بول اتی ے ۔ومہ کے رورہ اور بن یکواش کے لج بڑگی بک رراؤں ے ‏ 


ہڑ ےکر فا کرم دکعاتی سے ۔ ال روا کو استعال کر سے میں میں بجی موی م 
نی ہ وکر خارج ہو جات ے۔ اور حیماوں مس مزید ٹم پیدا نمی ہونے پاتی- 

کے شا جلا i (Aconite)‏ نول “کا ی مرچ یک اول ٠‏ دونو ںک وکمل یں 
ژال کر خرب رکڑیں۔ ط کہ رگکڑت رگڑتے میدہ کی رع جاریک ہو جائے۔ اپ 
اس میں مزر ری ڈال دیں۔ 
پا ادرک کا رں روا ں بذب ہو جاۓ۔ 
کر لیں ۔ ایک گول مسج و شام اور رورہ ہونے 
حل ہ کو صا کر کے اسقعا ل کیا جاے۔ 


واز کی دوا 


ھی کیل کی ہوئی۔ سا کیل کا ہوا راب ہراب سے ےکر آیں میس لا لیی۔ 


3 اش کے دانے کے برا کولیاں عار 
کے وت عن سولف میں یں - ھا 


اس طح موات خا رو زکر لکرتےکرتے جب جن 


ات 
روحم کے سے ری کربانی سے ىہ ددا چ یوم کا یں > داد دہ 


روا تار ے۔ دا 


ہو جاگے گا۔ 8 
خونی وا کے لے یی بولی 


۲ ۰ _ کم 2 
وا٤‏ ون ازج ہوے زس سے جب میس خ ت کزور ہو گیا اد ور 


کم ھن غن یت ان کے تی چو دی ہو کم ساون خر کت ڑگ 
ار می تارج ہو رتا وٹ او ری ووا نے وع تہ رن چو پک معره یا 
ییون سے خون آ نا ہو ۔ ت ہے ماشہ سے ایک لہ ین بوئی میں تن چا ر کل 


میں لا کر تھوڑے سے پان می رک کر مع و شام ریں۔ اس کے بعد مرش کو ورا 


بھی میں تر رز کل دی جا چ روز میں حون آنا بن ہو جات گا مایت ر 


آزمودہ سے ۔ ازا نے بے ی آپ ا کی قزر ہا یل گے۔ 
اس بوٹ یکو نار ی میں کم ہنی میں اپابو شرت میں چھاگندھا اور انریی 
Lippi Nodiflora J‏ یں- ` , ۱ 
: اکہ جو نے شار اما کر رو رک ر ے 
شیا بیو ںکی را جو نے تار اراس کو ددد ر ری ے 
زل فی ہج پکو سارو ؛مفیاسیوں کا ایک الیا راز جلایا جانا ہے کا جن 
سے وہ کی ام مان کو دو رکرتے ہیں ۔ کی سارعوؤں فیاسیون کے پاس ایک سفید 
زیی کی دوا ہو سے ج کو وہ تلف مریضو ں کو تلف طریتوں سے د ےکر ان کی 
اراش وو کرت ہیں ۔ ہے سفیر روا یقت خی موی کاگمار ہوا ہے۔ ا کو بنائے 
ک طریقہ و اکر زل میس درج گے جاتے ہین۔ : 


بڑی وخ مولیاں چچوں ممیت اھا ڑکر رع وکر صا ف کر کے کا ٹک پاریک 


کریں ۔ اور دجوپ میں نک لی ۔ فک ہجو جانے پ کسی کڑائی یا صاف کچھ 
فرش بر لا لیں۔ بل جانے اور رآ معن ہو جانے پر ان می پال اکر توب 
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پلامیں۔ تین چاد روز کک دن م کی دفہ. اتی طح ہلا دیا کریں ۔ ایا کے سے 
مول کی رھ کا تام اث بای یں آجائے گا چو روز خخرا ہوا پانی اگ پر کے کر 
ہیں ۔ ی کہ تام پانی جل جائۓ ۔کڑای می تقر رنگ کا غوف جو پچ جائۓ ۔ 
کر کر خیش می رک رک لیں۔ ا یکو مو کا ٹک کت ہیں۔ 

اوا یر ٠:‏ ایک ماشہ موم کا مک پر روز لیج بچھاجھ کے سان ھکھلانے سے تان 
رور ہو جا ے ۔ اور جرک تام ام اض ہو جا ہیں۔ 

2 _ ایک ماشہ نک مولی شر میس ملاک ٹانے سے دم ہکو آرام ہا ے۔ 

3 _ نمف ماشہ نک عو گرم پائی سے کا ہیں ۔ زل زکا مکو کرام ہو گا۔ 

ھ _ نک مو چا ر گنا شمد میس ما ریں ۔ اس می سے ایک دو لای ٦‏ گموں میں 
کے ے آطوب تم رور ہو جاتی سے 

5ا_ نک مول کی ایک سلا ہکگھ میں نے سے نظرجز ہو جاتی ے۔ 

6 _ چگ بر وار م وگیں زل زکام اور داع ک ےکیڑوں کے لئے مغید ہے۔ 

7۔ ٹک مول مم ںکھایڈ ملا کر نمف سے ایک ماش ہکھانے سے با یکھاض یکو آرام 
آجا ا ے۔ 

8_ بد شی کے لے ایک ماشہ حک مو گرم انی کے ساتھ ریں۔ ۱ 
9 _ تاب نہ آنا : رک ر ککر گا ۔ بل کر آنا کے لئے ا کو مر ےپ سے 
کھاتے رہیں ۔ رر وگردہ ؛ ثانہ ؛ یری زیت او رگردہ مثانہ کی تلام امراش اس مک 
ک وکھانے سے رور ہو ا ہیں۔ جنگڑوں وفع کی آزمورہ ے۔ : 


ا سمادحویوں ‏ سیاسیوں اور فقہوں کے ۱ 
کرش کا ایک بی شال 


مرو ووا ان لال کنواں وب پنروستان و ایا کا سب ے ہوا لوان ووا 


< 


ا ےب وا ٹا و یی ےس 
RE‏ یں ۔ ائن اف کا ےلم ای مر 
مت اقم ہو ے۔ ور حت اہ جنوری 1955ء یں مسٹرشا کان 
iE 2 7‏ > ںی سے پ ت 
برای وی مود ا ا 
را کا کین ت اعا وان س ری رز 
ر کو کیم ہوں اور نہ ی ڈاکر ل مر . 
ا ارا کیہ چ انہوں نے یں کی جیب واقعات خاے 
گے ہیں ۔ خور بے داد 1 ا ےا ا اتا 
ا ا ا ن موس 
ا 27“ دو e E‏ 
انھیں نے جا اک عم جو ہے بایاں پاول دچ ہے >٦‏ ۶ 1 
۱ تا ھن اس ط فا گر برا ھا ا یکا تدر سے ۔انھوں نے اپ پا ںک وکا 
یھ کیموں کو رکھایا ۔ گر بے سو کیوکلہ ایح کا کوئی علاع بی تہ تھا گور 
حب ہ وکر بنا پا نہ کی غ جانا ۔ اگ رکہیں آتے جات بھی ت بیساھی 
زی اکر ۔ ای طح زندگی کے و نگزرتے رہے ۔ یہاں ہے جا وتا ضروری 
ےکہ موضع میں رجے ے۔ او ری گاوں کے زمیندار ے۔ 
ایک دن ا ہیں ایک بیھت ضروری کام سے دوسرے گاول جانا بڑا - راس 
فی انھیں اروں کے وو جن ڈرنے نے ۔ کچھ آدبی وہاں پر نیچ کے حقہ پا 
رے تھ ۔ وک نے آگے بڑ ھکر ان بتیاروں س ےکا ۔ وک یں ہو ؛ جمارے 
الک جا رہ میں اور م تہ فی رے ہو ۔ اتا نتا ھاکہ سب روڑے ہوسے 
آے اور جن ککر سلا مکی - ان میس ایک و ڑھا بھی تھا ۔ ج سکی ر تریب مو 
سال کی مگ - بال سید ہو کے سے لن را ت کوئی بھی نہ گرا تھا ۔ اور 


تیاکح لی را ا اک کی ززشی بھی جح تی ان نے اوک 


7م ہے 
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ہہ چا ے ۔کہ ہارھووں 


Lk 


طرف دی ھکر سوا ل کیا ضور ہے کیا ؟ب مارے پرارے ہے مارا واتے تا ٠‏ 
بوڑھھے نے پاؤں پر اتی کی نظ رڈا لک رکھا بست خت یکن حضور کل آپ 
کوتی "دی گج دیں - یں چلا آوں گا ذرا اس کنو ے کو ویھوں کے نہیں جاتا 
اس کے بعد وہ دوسرے گائوں ےم ۔ اور وہ ارہ اپکی جک پے جاکر بیٹھ 
گیا اور سب آلپیں یش باج ںکرنے گے۔ 
ارج رو سرا دن تھا ۔ بوڑھا بلوایا گیا - اس نے پاؤں کو ای طرح سے 
دیکھا۔ اس کے چرے بے قتدرے خوش کی جحلک ی۔ جو اس بات کی شار شی 
کہ وک کوکش کر ہوں ۔ آگے راک مرن ۔ اس کے بور بوڑھھ تن ےکما۔ 
فور وو وع اور اسے ٹور دو وشلے (ایک چے۔) دے بے 2 ۔اں ے ان 
رو رعیلو ںکو کان میں موی لیا ۔ اور پے پڑ جن لگا ۔ اور اس کے گوے سے 
بوند بون پائی کے لگا ۔ تب بوڑھے نے جک کہا "نپ لیا" اس نے اس کے بعد 
ایک ہری سی بول ال اور اسے پا میں کس کر پاوں کے موے میں لگا وی - 
اوں کا پپنا بن ہوگیا ۔ اور انچر بی بان کا گر بھی بن ہوگیا - بوڑتھ نے بات 
شرع کے ہو ۓےکما ۔ ”ضور آپ کا رض بدا تخت ے '؛ اسے اچھا ہونے 
ی چار دن تک ہیں کے پانچیں ون آپ باک یک ہو جایں کے ۔ کان 
انات ی ماد رن کہ ان چا زاون غں آپ باون تخ بت رک گا اور 
نہ لے گا ۔ نمی ت پاؤں زم نکو چھوت ہی پان پا ہو جاۓ گا۔ اس کے بعد 
بوڑھا اپ نگ رچلاگیا۔ 
بوڑھا ای طح پرروز آنا اور اپنا کا م کر کے چلا جانا ایک روز انول نے 
EET‏ چاے ۔ کان اس نے اکا رکر وا او رکما ؛ ‏ ضور ىہ دو دعیلہ 
ہی ان وو رواؤں کی تمت ے ' ہاں * اکٹ وہ اس بوژ ےک وکیا ضرو رکھلا رس 
جس ے وہ بہت خوش ہوا تھا اور وعاہیں دیتا ‏ پاوں یں یج ہ ےکوی فرق دہ 


eerie reer سس‎ e 


AN 


- - 1 ضس 5 5 تا تھا 

ا ھا ں تو کی بت ہے تی کہ جب ی مل تا یں ضرود ےنا 
- اور ووا گا ہی اس کا پا موقوف ہو جانا - یس اس کے علاوہ کول ی یات 
پرا س مول تی۔ ۱ 1 
ارج اس نے ابا ھول پرا نے کے مات اج او رکیاکہ ای بوٹ یکو پال پر 
بھی رگڑا۔ اس کے بعد جب کام خ مکر چ تو کے لگا ۔ ”حضور ! کل آپ یکل 


ٹیک ہو جاکیں گے ۔ کل سے اف کسی ڈر کے آپ زشن پر چ گا تج بھی اس ۔ 


بوڈ کو ہے وا چام ٹین اس نے یہ کے ہو لیے سے افا رکرو کے * 
میں نرا نے اس سے پیر اکیا س کہ ہم پر طرف کو مکر وو سروں کی بر دکریں 
؛ اب ر وہ یہ کا سوال فو ہے ہم کل جانھیں کے ۔ جب آپ اکل ایک ہو 
جائیں کے * اس کے بعد بوڑھے نے بج ھکھاناکھایا اور چلا گیا - بوڑ ھے کے 
جانے کے تین کن بعد پاول کے چ سے پانی بہنا شروع م وکیا“ الیک ینو ک 
موا بنا رہ ۔ اور پھر رک گیا اور را تک وک یکن تک متا ر - اپ لو پرواوا 
پھ کا ۔ من متا کیا ےکر ۔ چپ مارے پاے رے۔ : 
کت پاچواں دن تاپا نا موقوف ہو چا تھا اس وت ان کے تقب کی 
کی اتتا د ری ۔ جب انول نے پا ں کو ملا وہ س ٹ گیا اور پھیلایا 7 
لگیا۔ ور کی دہ مر ےکھڑرے ہو گے۔ اور جو نکر زشنے اکل 
ا را سے پچ گے ۔ اس کے بعد وہ خودبوڑھ کے ےی روے 
اورکھاتے کا سمامان ےکر گے ۔ کر کو غ کس ہے 
سس سے کرھے- کین دم ہک بھی نہ تھا۔ نل پاک سنسان 
وم اھ عو اع 
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9 ا اکپ اکرنے ول تبون 
اک پیا سے وال دواؤ کی بت اک ے۔ ابی ایی 
بس سے تار کا دقت بم جاۓ ۔ اور ازاں ی تو چ لی ارویات 
۶ سن گیا ررضت ہو ہیں ۔ ان می سو 
شال ک با لا نا کے مات استعال سے ازا کی امراض کا عار 
ٰ ہے - پھاڈول مس رہ ے دالے مماوعوول اور نیاسیوں کرک اڑی بوٹیوں 
لم ہے کہ جک کے ا جویے سے الان ھی ا کی ای ہے پل 
ہب یاد دے جا کر کا ہے۔ الیک ماوع اہیے اش بین رات کی 
بل کی ب جھ وو اعا ال یی اور انگل کے باب مول مول ۔ ریا اور رایت 
کر - کہ مارم کے دوران شس اس بول کو مضہ می چیاتے اور چوس رہیں ۔ 


جب کک ہہ بولی مضہ جس رہ ےگی حب کک می خارج نہیں ہوگی ۔ ارگ اس 


ساوح وکو چاوو کی بول واا عاومو کم کر پکارتے - اور اس ککڑی کی بت ریف 
رت ۔ اس ککڑی کا نام ساوبو کی کو نہ با ۔ ماعو جس کی کو ککڑی کا ہے 
ککرا وتا ۔ اس سے ای کی حیثیت کے مطابق رم وصول کر ۔ ہارھو سے ہے 
فق لے کر بوٹییں کے ایک اوی کو وکھائ ی ۔ ارز ای ےی تی راز 
ما مل کیا گیا کوچ کے ج اماک اور طات کی اددیات شس جکشت استمال کے . 


جاتے ہیں ۔ کا ےکو کی اتکی تی ونی ککڑی نےکر اس کے دو اڑھائی اچ 


کے ککڑے کاٹ یں ۔ یں بی اماک پر اکرنے والی گکڑی ہے ۔ اور گڑ یکو 
کور ےکپڑے سے ا بھی طرح رک یں .کہ ا کی ول ایر ایا روا ۔ 
ہو ہے جو تم میں خراش پرا کر ہے ۔ بوتت جار مضہ یس رک ھکر چ 


: ہیں۔ ١‏ ۱ خون کے اسا ویش کی آزمودہ روا 


ار عو سے ز 1ال ہے ہوں۔ اور کک ای مر ×- تیل 


ا نی کرس بول جانے بر یجان وت ہیں 
1 روا اکر سے ب ھکر ے۔ 


۸۰ 


کی اما اکا رر ےکر یرہ تی ”کوٹ مھا نکر 
لی پر س۷ر نسیب 

یں میں ما لییں ۔ پار اک ؟ 

: نان لینی بول جان ےکی یار 

رو وج ہیں ۔ نز ا نکویاد یں رہتا ۔ک ہکماں 

ا غکزور ہو جانے کے سبب اتان پاں 

ام مریضوں کے گے زی لک 


کی حفرا تکوئی یں 
رکی تی ۔کھھا بڑھا بھول جات ٹیا 


عرہ بجو الک ُڑھی چٹاک ےکر دس چھٹاکک الس عق گلاب میں 


7 ہیں مس جذب ہو جاے ۔ تب ان الا چیو کو دھوپ میں رک ھکر خی کر 
و 


اب ان الا ں کو بمعہ پچ و چھگا یک رکپڑے سے چمان لیس ۔ اس 


یں خالص نکی روی آڑمی چناکک _۔____ ہی کر لا ویں - اپ زا تہ 
کے ماب اوی چچھٹا ککھائڈ بھی ۴ی ںکر شا کر وی جائے۔ 


دو اشہ ہے روا گاے کے رورم کے ساتھ ع و شا مکھاتے رچ ے رول 
کی بافش یاد راق ہیں ۔ اور انان کا را اور یار رکۓے کی طاقت بحت تز مو 
. با 
رر اوویات ے علار کرنا زیارہ مغیرے 
ا ر مک پان خطلف ارویات سے بی مول وا رڪ بل 
آ پک بے کے پد گا کہ مرکو روا کے کس جڑو سے ذائدہ مو را 
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ہے مرل مع کو اکر جلا ے یر جم 
اور تان ہی ر در تا ہے :کہ مھ آپ کی زوا سے فلا نر وائ 
وکین ایی کہ کک کی کے کہ وان مو کون 
اف ا ا کپ ر ع کے 2 
ای قب یپ کی ای وھ دے آپے ہے پا 
ا اپ کو فودا عم ہو جاۓ گ کے روا اناز ' 

ر کیا رہ با سان یال شیا ہے آپ اس مخرو ری 
کک پودی ریر کر یں ے_ 

بد مہ ڈیٹفک طریقہ علارج می تا 


ام21 کاطا: : 7 ۰ 


ایک ی وت ٹک امراش ہیں ت ریش کو تھوڈے 


اس وققہ کے بعد دو مری مفرد روا دی ہا ے۔ 


۱ ھا دج ہے ۔کہ ہو میو ینک ڈاکنپ د چدہ ام اض کو آسالی ے رور 
کہ کے ہیں ۔ اور وہ تتف اددیات کے فذاد و قصان میں زا رٹ ہے 


یں 
ھوں کی نظ رت زکرنے والا مر ) 

2 رہہ فمایت آسالئی سے تار کیا جا کا سے ۔گھر فوائر کے اط سے 
تول سے بے ہوےۓے تر٘ول سے زیارہ اجا ہے ۔ مہ تا رک کے ن ی : 
ادد بے پچ اش ہ کی خیشیوں میں بھ لیس ۔ اور معترل نٹ بر فروض تکریں۔ 
کر ری کی کن ای ےک رکرو کیج ام رن جب :زی لن 
اکا لال ہو جائے ت ہونف کے رس میں ڈال یں ۔اسی طرج دد ین بار سرمہ 


کی یں لا کر کے رنف کے؛رس میں پھائیں تپ جار ا نک ھکر میں 


۸۲ 


ڈا ل کر سونف کا رس ڈال کر ات کر کر ں کہ تام رس خنگ ہو ہے تب 
ل خر درک اک کپڑے سے ما نکر شیشیوں مس کر ر 

اس سر کا متواتر استتھا لکرنے سے ۲ گموں کی اتر تز ہو جال ے ۔اور 
لیک لا ک ککی رورت نیس رکی۔ 

کیو کی لی ۔ آکھوں سے پان جانا - خاش ویو تام اراش کے لئے 
ین رہ چ ۱ ۳ 
U‏ زو ری دو رکرے وا ی شای روا 

عرد کور یکو وو رکر کے من یکو گاڑھاکرتی اور قوت با ہکو بڑحالی ے د 
نمایت ی آزمودہ ج ۔ عرعت ' جریان اعظام ‏ کک دو رک دق سے - تہ 
کرتے بے آپ واد دیے اف یں رہ یں کے ۔ جن ہختوں میس ریش کی کیا 
لٹ جال چ 
نے پھ کا دددھ دس فولہ سے ےکر چو ےکی میں ملا کر دمیجی کیب ےگ م کریں 
- اور ایک سی رکا ملا کر خوب بلامیں مم کہ نوں اڑا یں میں ایی س 
مل جاہیں- 8 

اں می ائ کے پیا کپڑے سے پچھانا ہوا سطوف دس الہ ۔ چھاکا اہارے 
: ادام ہیں فولہ - تعلب ری دس اوہ باریک یکر ملا لیس ۔ روا تار ے ۔ میم 
ام یک سے رو الہ رورم مرا کیا ہت 


آو گے مرکے وروی روا ھ۳ ) 


۱ ےک تی لیک مال سے تھے مرک درد لا ھا کی واکڑیں : 
٠‏ ل ییون سے علا کات کر آرام پک نہ آیا۔ خب ورو ہو ورو 
سے داغ کے کنا ۔ ریش اتد سے نگ گر ولوار :سے کرس ارنے ات 


Scanned by CamScanner 


۱ ۸۷ 
ا تخب تی یی ھط۔ ا بے ای مت کاوین برای 
: کی مر کے مد الو و ی 
ایک قطرہ جاک میں ڑا ۔ ET BAT‏ 
‪ تپ ردک یا یروا 

کی خی اکیڑے کلپ رد چے یج رداق“ 
اس :رشن کے ے الد یح کف کی بیت ردائی تسیو رون ے یس قروخت ہو 
ہے ۔ ہر ص انی :کی روا یکو ی ین کل علراسح را زی ذو ےآ 
نپ جحرق کا فار اتارلیں گت ا ENE‏ و تہ 1 چ 

خرف کے 6 ہیں و رک کوت چ کے سے بچھان کین ۔ اٹ ان ین 
زا فق کے ابن فک ما لیں۔ ہے غوف بھ باغ سے ایک ول دن می چار 
اڭ رنہ إل ے کل یں مریٹن کا ورج رارت ارہل ہو جائے گا یرال 
ہوتے ب یکوٹین ملف کی گیاں یا و ا 

زین کی لن تک روا 

ایک بارہ سالہ لڑکا جذسکپن نے بی صاف نہ بول کا پوس وق ا یکی 
زان لڑکھڑاگی۔ اور وہ ہوی مکل سے بول کا تھا ۔ ایک اوخو ے ول کا ق 
کل کر ویا۔ جس سے زبا نکی کت ونر الیل دود ہ وگ 

چوک کی ا دو حصہ ' عق تھا ایک حص کالی مرج ایک حصہ پر کو لہ 
مع ہ کوٹ بچھا نکر ایک اہ تک زبان بر روزانہ لے رجے سے کے کا تس 
وور ہو جاۓ گا۔ 3 7 7 
پو ےجو قھنوں کے کے ی لوٹ ی 


أي ساوعو توت ہے مریضوں کو ایک ہو کا سخوف وچ - اور پراعت: 


AT. 


کر ۔کہ ا لک وکپپڑے می ڈھیلا سا باند ھکر بو کی بتاک آدھ سیرد :م س ابی 
طح ابل کر چالیس بیم تک بر روز ایک ئی پی رہیں اس روان س 
عماعغ سے پربی زکریں - اس إوئی ے توت پاہ پرا ہونے کے علاوہ حت بوک 
ق ے غا بک لک رآ نا ۱ 
تق نکرنے پر پنرچلا ۔کہ مادمو ئے اؤنٹکارہ ول کی ٹکو ہیں کر 
لاما بیو پر 
مرش کو بے کی ہوئی بول یب ےکر رایت کر 2 ین چار ماشہ زوا کو 
کپ ےکا ی س اند ھکر اوم ر ور س اا ل کر if‏ رورھ ل لیں_ 
اوش کار کو ناری س ار ځار رک س کانڑری وی :کت یں۔ 
ری زیینوں می کارت پیا ہو ہے۔ پقسماریوں ہے ةن 
سوزا ک کا فقری 2 
ان سے مزاک یمرن" نطاب م لک ھآنا: یپ کا رک ر لزا 
قطرہ پیثاب آنا درو امراش دور مو جاتی یں۔ 7 
کو یھی ایک ایک لہ معرفی وو ول یرہ یرہ ہی ںکر ہو لیں۔ 
دو من باشہ ووا دوو کی کی ا ماب بد رق کے ماج ھکھانے سے متورہ 
ا ام لات رور ہو ما ںگی۔ 0 : " 
کل م وکا اور شرطیہ لڑکا برا ہ گا 
' لامور من ایک مضمور اشتمار باز فارشی نے پاکتان نے نے نر رن 
ے ہزاروں رویے کا - اس فارشی کے کک اک رد یہر 
ادعوؤوں اور شیا ہیوں کی ماش میس رس - ا نکو خرب کے 2 : 
881.. چاے۔ے راز 
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۸۵ 


ان کو ایک ساوھھ سے لا تھا راروں عورش جن کے ہی ولا ہی تی 
ان دوا وکیا کر علطم مو لیں۔ ادر خی بے س کہ ا ووا کے اتال سے اي 
دی کے اں لڑکے پیا ہوئے۔ مارا وکر ج کہ ایک لاک روہ نےکر 
بھی آ پکوے را زک ی تلانۓ گل ETS‏ 

کول ولھ کا آزمورہ شای راز لاحر ہو۔ a‏ 

جب عور ت کو تل ہوسے ہد اگ جانھیں- ع کے وت روزاد, ایک 
اشہ بنگ کے بے سالم انی کے مات اور ام وکھاکھانے سے وکت پل پار 
عرو شولگی بوٹی کے ج امام پان کے ساتھ ایک ماہ کک ملاتے رہیں - روا مضہ 
یں ڈا ل کر پان پیر تل کی جائے - چان ےکی ضرورت نیس ہے - 80 نمی 
عالنتوں میں لازی طور پر لڑکا پرا ہوا ہے ۔ ہمایتکامیاب راز ے۔ 

بیان الام کی لاجواپ روا 

اس دوا کو چند روز استعال کرنے سے غواب می. اور پاب کے ماتھ 
سی خارح ہو شرطیہ وور ہو جانا ہے ۔ اس کے علاوہ معت ازا ل کو دو رکآ 
اور زبروست وت باه پرا الری ب : 

عاقر تھا ک وکوت یں کر اس میس بڈ دا کا ووو اتا ملا تی کہ تمام سخوف 
اتی طح گلا ہو جائۓ اب ا سکو رکھ دیں - عاقرقرعا نگ ہو جاے۔ نو ویارہ 
رر گے دددھ میں تزکرین۔ اس طن ات ولھ بد کے دددھ ین رو کل 
یف کت ۱ 
اس کے بعد خنگ شدہ عقرقرعا یش اس کے وزن کا ضف حص رگد کے 
بن کے ہے نے اور نف حصہ انار کے بنا کہ ئے ہیں کر و ملا کر برکند کے 
دوخ میں ایک وع کیک کم یکرت ریں ۔ اور گی ہےر کے برای گولیاں بنا کر 


۷ہ 
۱ ایک گول 02۶ سے اق ایک مید تی استع لکریں۔ 
اع سے زکیں ۔اوز قزرت کا ماشہ وی . 
سور شرا کے اوھ کی لای موی اک ی وا 
یلا تھ تم اکو اتا جلا کہ جل یکر سفیر ہو چاۓ ۔ ہے جلا خلا تھوتھا آرعا 
ول کل جرڑ ایک ت کلوٹی وو تو می نکر ر زت یک یگولیاں تیا زکریں = 
: ایک سے کل مو شام عق شی یا اد سے میں و لک ا 
اتک کے زغوں یں لي 
لا ہوا خلا تھوقا کے کے رین مین ہیں ک٣‏ اقاف مھ 
کے سے ایک ہف کے اندر زغم بج رجات یں د : 


پیر مکل سے را ہوا 


- کی عورتو نکو بچ پیا موس کے وت خت ملیف کا سام اکرتا ا ے ِٴ 
کور عوراو کو طاقت کی کی کے بب وی 'اورے ہے 


مو یں اس وت اک عور کو الیک سے دد اھ عفرا مق کیوڈ یا گم ' 


ووو خی لاک گلا : 272 “فور یہ پا ہو جاۓ گا۔ ۲ ا ای زان 


رزه خا رکا پک 
یپ بت میٹ زیل کے چ سے مار ات جا 


کک 
7 


کالی مر کو یر E‏ ہا ket‏ ا 


ین ام گی موی کے راء شر کے برا گولیال تا رکریں 


قار ڑچ سے ودگ ایک ددکولیا ںکھا لہ سے بخار یں چڑے ِ 
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سا 


ول او رل مود زوا 
۳ - لوست تم ای ام بایان ے۶ ا رسوں کے چوں کے رس س 
کل کر کے پت کے برا ہکولاں جا نکر ۔ فان جانے سے دو تن گن 
پیکتردد چا رگولیاں سرد پانی سے لیں۔ 
بوا رکا خون رک ہاۓے گا 
. ستو یس ایک سارحو خا ہوا رکا عاارج کرت تھا ۔ وہ خولی بوآسیر کے 
مرلیضو ںکو ایک سفوف وتا - ہن سکو ران کو پا می بن وکر رک وا جا - و کو 
چا نکر بی لیے سے بواسی رکا خون رک جانا ۔ اس ووا کاکییاوی ٹیس کے بے 
معلوم ہوا ۔کہ سارحو پار سنگار کے پھول یں کر مریئ کو رے وجا ہے بوا رکا 
ون رو گے کے ے ہے خت کامیاب آزمورہ راز ے۔ ایک رو اشہ پار سار 
کے پھول ین چار تول لی س بن وکر رک دیں - ون کو چھا نک ل لھ 
ی ال )کا نتر ٹوٹکہ 
بای وی کی اور اس سے پیا شدہ ام را کو ذیل کے فقیری ل کہ سے 
چند لوم شس آرام آجااے۔ 
رائی وو حص :گن کی کیا ایی حر جرب گز وب نہیں وکر 
چھوٹے ہیر کے برابرگولیاں تا رکر لیس - یک ای کگولی ع و شام کانے سے 
بھی ہوئی یکو ورا آرام ااا ے۔ 
پیش کی ضیای دوا 
اک لتق رارک جڑ کا جملا اور کالی مرج کے برابر ےکر پر رو مایت 


۸۸ 


ادیک بھی کر اورک کے رس م ںکھر کر کے موک کے برا رگولیاں بنا لیں۔ ٦ ٠‏ 


ہضہ کا عریضس جو موت کے منہ میں پچ چکا ہو - مم ڑا م گیا ہے۔ اور کے 


` ک یکوگی امیر نہ ہو .اس دوا ہے شرطیہ بای جا کا ہے ای ھ۶ 
ای گول عق توت کے ساخھ دیے ایی - پل یکول وسےے سے بھی فا دہ ہو 
i‏ ۔ می کے م می ںکرئی ابا ےکی بض بھیک چٹ س ےکی امال و سے ١‏ 


رک ای کت ي 
شیر عضو کے تتن رو رکرےےکاغیای راز 


ای اا نے ین راز ز خلا اکر تر مییڑک کر ا مھ ما رکر 
ا شال مین ک ےگوش تکو ت ہکی رح بای ےکر کے ایک طرف 
7 سے ایی کر مکریں ۔ جب تام تی گرم ہو جائے و ای تی کو پھیلاکر 


e 
ا‎ 


ا 


: کم عالت میں تضیب پر بائ رھیں اور پان گر م گرم پت باندھ دی ال‎ ٠ ١ 


۱ س دو سرے ون نا تمہ باندھ ریں - تم کی جو طرف نو ایر رک یکی ہے۔ وو‎ E 
تیب کے اتر دہ گے ۔ بال جو غام طرف شی ۔ وہ ساتم گات جا ضرودی ۔‎ 


ج اس طس چار بای م غ تغیب کے تا م نٹ وور بے جاتے ہیں- 
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